Plan de Recuperaciéon Anual: Biologia y Geologia 32 ESO.

Objetivos Generales

Reforzar los conceptos fundamentales del cuerpo humano y su relacién con la salud y el
medio ambiente.

Practicar con ejercicios escritos y esquemas basados en el libro de texto.

Preparar al estudiante para las evaluaciones finales y la comprension integral de las
funciones vitales.

Estructura del Plan
Duracién: Todo el afio (dividido en 3 trimestres)

Trimestre 1: El cuerpo humano y la nutricion

Semana 1: El cuerpo humano, el individuo (SA 1)

Leer el capitulo correspondiente al cuerpo humano y realizar un esquema de los niveles
de organizacidn (célula - tejido — érgano — sistema — organismo).

Completar los ejercicios del libro sobre las funciones vitales (nutricion, relacién y
reproduccidn).

Semana 2: Eres aquello de lo que te alimentas (SA 2)

Estudiar los diferentes nutrientes (proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y
minerales) y sus funciones.

Elaborar una tabla con ejemplos de alimentos que contengan cada tipo de nutriente y
crear un menu equilibrado.

Semana 3: Tus mitocondrias son la clave (SA 3)

Leer sobre la célula y la funcién de las mitocondrias en la obtencién de energia.
Dibujar una célula sefialando las mitocondrias y explicar brevemente como producen
energia.

Semana 4: Transportar nutrientes y desechos (SA 4)

Estudiar los aparatos circulatorio y excretor y sus principales 6rganos.
Realizar un esquema del recorrido de la sangre y otro del proceso de excrecién,
respondiendo a las preguntas de repaso del libro.

Trimestre 2: Coordinaciodn, relacion y reproduccion

Semana 5: Relacion y coordinacién — sistema nervioso y endocrino (SA 5)

Leer el capitulo sobre los sistemas nervioso y endocrino y realizar un resumen con sus
principales funciones.

Hacer un dibujo del cerebro y etiquetar sus partes, explicando brevemente como actdan
las hormonas.



Semana 6: Organos de los sentidos y sistema locomotor (SA 6)

e Estudiar los cinco sentidos y los componentes del sistema locomotor (huesos, musculos
y articulaciones).

e Elaborar una tabla que relacione cada sentido con su érgano y una breve descripcién de
su funcion.

Semana 7: La reproduccion, funcidn vital (SA 7)

e Leer el capitulo sobre los aparatos reproductores masculino y femenino, y realizar un
esquema de cada uno.

e Completar los ejercicios sobre reproduccién y sexualidad, tema 9.

Semana 8: Salud y enfermedad (SA 8)

e Estudiar las diferencias entre enfermedades infecciosas y no infecciosas, y los habitos
saludables.

e Elaborar una tabla con tres columnas: enfermedad, causa y prevencion.

Trimestre 3: Medio ambiente y repaso general

Semana 9: Entender déonde vivimos: el ecosistema (SA 9)

e Leer el capitulo sobre ecosistemas y realizar un esquema que incluya factores bidticos y
abidticos.

e Dibujar una cadena alimentaria y explicar el papel de los productores, consumidores y
descomponedores.

Semana 10: El hombre y el planeta Tierra (SA 10)

e Estudiar los problemas ambientales mas relevantes (contaminacién, cambio climatico,
deforestacion).

e Escribir una redaccién corta: “;Qué puedo hacer yo para cuidar el planeta?”

Semana 11: Repaso general de Biologia
e Revisar los resimenes, esquemas y dibujos realizados durante el afio.
e Realizar un autoexamen con preguntas tipo test y de desarrollo sobre los 10 temas.

Semana 12: Evaluacidn Final y Reflexion

e Reflexion: Escribir un breve resumen personal sobre lo aprendido durante el afio y
c6mo ha cambiado tu comprensién del cuerpo humano y el medio ambiente.

e Actividad: Realizar un examen final que abarque todos los contenidos de Biologiay
Geologia, se realizard el primer miércoles a la vuelta de semana santa durante el recreo
en el departamento de ciencias naturales (60% de la nota de los criterios
correspondientes a este curso). Ese mismo dia se entregaran las actividades
propuestas escritas a mano (40%) y la reflexidn final.

Consejos Adicionales

e Mantener una rutina de estudio constante (dos dias por semana).



Utilizar el indice del libro para localizar rapidamente los temas.

Hacer resimenes, esquemas y dibujos para reforzar la memoria visual.

Consultar videos o materiales complementarios sobre los sistemas del cuerpo humano y
los ecosistemas.

Revisar con frecuencia los conceptos mas dificiles antes de los exdmenes.
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