ALUMNOS AYUDANTES

¢Qué es un alumno ayudante?

Los Alumnos Ayudantes son un grupo elegido entre todos los cursos de la ESO, que
colaboran en la mejora de la convivencia y de las relaciones entre iguales dentro y fuera del
aula.

Sus funciones son:

e Detectar los conflictos que surgen entre sus compafieros, realizando una labor de
mediacién informal en los mismos.

Acompafiar a alumnos con problemas para relacionarse con los demas.

Apoyar a compafieros que sufren alguin tipo de acoso.

Recibir a los compafieros recién incorporados. Establecer protocolo actuacion.
Acompaiiar y escuchar a compaiieros con algin problema personal.

Liderar la participacion del grupo en actividades extraescolares.

Formar parte del Observatorio de la Convivencia, para tratar temas relacionados con la
misma en el centro, coordinados por el Equipo de Convivencia.

Integrantes del grupo y organizacion

El grupo estaria formado por alumnos de cada grupo de 12, 22, 32 y 42 de la ESO. La
coordinacion del grupo de los alumnos mediadores y ayudantes estaria a cargo del equipo de
convivencia.

El grupo de alumnos ayudantes debe recibir la formacién adecuada para desempefar su
funcién, en la que se deberian incluir habilidades de comunicacién, escucha activa, empatia,
claves para resolucién de conflictos, y otras habilidades sociales.

Estos alumnos se reunirian quincenalmente o mensualmente (aunque si fuese necesario
estamos siempre a su disposicion) con dos personas coordinadoras de los alumnos mediadores
y ayudantes. Tratardn todos los temas sobre conflictos planteados por los alumnos ayudantes, y
cuantos asuntos surjan relacionados con la mejora de la convivencia en el centro (analisis de la
situacion general de los grupos, actuaciones llevadas a cabo, nuevas propuestas, colaboraciéon
en actividades ludicas, etc.). De todas las reuniones se realizard un acta que se archivara; para
ello un alumno hard la funcién de secretario. De este grupo de alumnos-ayudantes podrian salir
propuestas dirigidas a Jefatura de Estudios y a la Direccién del centro.
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-» Acoso fisico: tegolpean, empujano utilizan algun
. 2 LES.
instrumento para hacerte dano. e

- No toleres nunca situaciones repetidas de:

: ) HERMENEGILDO MARTIN BORRO
->» Acoso verbal: te insultan, te humillan, te ponen motes o te
amenazan.
->» Acoso social: te aislan, difunden rumores sobre ti o tus familiares, te humillan o insultan en
publico.

-» Acoso sexual: te hacen tocamientos no consentidos con claro cardcter sexual o se burlan
de tu orientacion sexual.

- Acoso por internet o cyber-bullying: Te acosan con mensajes de texto o correos
electrénicos desagradables; difunden rumores, imagenes y videos denigrantes a través del
email o en las redes sociales, o suplantan en ellas tu identidad.

IMPORTANTE: No olvides que en todo acto de acoso puedes ser uno de estos 3 implicados:

» Victima: en este caso debes denunciar cuanto antes la situacién que estas sufriendo
ante tus profesores, tutor, coordinador de convivencia o equipo directivo. Con ello
evitards que el problema se agrave o que les ocurra a mas personas.

» Acosador: si eres el acosador recuerda que tus actos pueden llegar a ser constitutivos
de delito y castigados por el cédigo penal.

» Observador: si eres conocedor del problema estds en la obligacion de ponerlo en
conocimiento ya que de lo contrario puedes pasar a ser complice y consentidor de dicha
situacion. Las personas a quienes lo trasmitas garantizaran en todo momento la
confidencialidad. Asimismo, puedes usar el buzén fisico o virtual de Convivencia, en el
que, de igual forma se garantiza la confidencialidad.

Debes saber que el Ministerio de Educacion tiene en funcionamiento el teléfono
900 018 018 contra el acoso escolar. Funciona las 24 horas todos los dias del
ano. Las llamadas son gratuitas, siempre atendidas por profesionales y no
aparecen en la factura del teléfono.
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iPor una vida escolar tolerante!




