
¿¿Independizarse en 
tiempos de crisis?? 

Esther, Sarai y Yolanda.  
 
Cada vez menos personas entre 
25 y 29 años viven emancipadas. 
La escasez de trabajo y la 
carestía de vivienda, en tiempos 
de crisis, provocará incluso que 
algunas de ellas regresen a casa 
de sus padres.  
 
Los padres no animan 
necesariamente a sus hijos a dar 
el paso de independizarse, la 
mayoría son muy protectores y 
no les molesta tenerlos en casa. 
En Europa creen que 
emanciparse aporta madurez y 
reafirma la identidad personal.  
 
Estudios reflejan que hoy por 
hoy las mujeres tienen más ganas 
de independizarse que los 
hombres ya que a ellas todavía 
se les exige, por ejemplo, que 
ayuden más en las tareas de casa 
o tienen una hora determinada 
para llegar a casa. Pero ante esas 
ganas de emancipación tienen un 
enorme problema respecto de los 
hombres, puesto que aun siguen 
ganado menos dinero que ellos.  

Valoran de un empleo el que sea 
estable, por encima de aspectos 
como la posibilidad de 
promocionarse o que responda a 
sus intereses. Antes era más fácil 
tener una vida estable, pero 
ahora el proceso es muy largo, 
porque se intercalan épocas 
trabajando con otras estudiando 
por ejemplo.  
 
Les parece una injusticia tener un 
mal contrato después de haber 
estado años y años estudiando y 
que sus padres se hayan matado 
a trabajar para pagar esos 
estudios. Además, si esto ya no 
fuera poco los empleos que 
tienen no se corresponden con 
sus expectativas ni con su 
formación.  
 
Los jóvenes se enfrentan a 
tiempos muy duros, que exigen 
transformar la organización del 
trabajo para que haya más 
empleo para todos. Las mujeres 
aceptan trabajos a tiempo parcial 
para conciliar con la vida familiar, 
pero los hombres mantienen la 
mentalidad de trabajar todo el 
día, sin ocuparse tanto de su 
vida privada.  

Vive de tus padres hasta que puedas vivir de 
us hijos 
Desde tiempo atrás (1940,1991) la 
natalidad se ha recuperado, y ha 
aumentado, pero no gracias a los 
propios españoles en si, si no 
gracias a extranjeros.  
La natalidad sufrió un aumento 
considerado el cual favorecía a 
España.  
 
Un dato a resaltar es que España 
es el país de la Unión Europea 
que menos dinero invierte en 
potenciar el aumento de las 
familias. ¿A que se debe esto?  
Pues simplemente a que los 
Jóvenes españoles de hoy en día 
no tienen pensado formar su 
propia familia, ya que las 
condiciones de vida actuales, 
“son muy caras”.  
 
Por lo cual el gobierno Español, 
pensó en cómo fomentar la 
natalidad española, y una de las 
ideas llevadas a cabo fue otorgar 
una ayuda de 2.500 euros a las  

parejas que tengan un hijo. Pero 
si los jóvenes, con casi 25 años, 
dependen de sus padres, ¿cómo 
van a vivir sus propios hijos?  
Si no tienen un piso donde 
instalarse o lo comparten con 3 
personas más, y están 
pendientes de no perder su 
trabajo.  
¿Como se van a poner a pensar 
en tener hijos?  
 
Los jóvenes de hoy en día, se 
plantean muchas y más de estas 
preguntas, ya que hoy tener un 
hijo conlleva muchos gastos, y 
sin tener un puesto de trabajo fijo 
tendrías que pagar a una niñera, 
que quizás te pida mas de lo que 
tú cobras.  
 
A otros jóvenes, esta situación 
no les impide tener un hijo ya que 
por problemas de salud, por su 
edad o por embarazos no 
deseados deben de tenerlos  

en esta época de crisis aunque al 
hacerlo se encuentren en 
problemas económicos. 

Es absurdo pensar que con una 
ayuda, las parejas españolas 
comenzarán a tener más hijos. La 

baja natalidad en España es un 
problema estructural que va 
mucho más allá del gasto inicial 
que supone un hijo. 

En tiempos de crisis: 
Misión imposible

Las mujeres se adaptarán mejor a esa crisis, porque reparten  
sus ilusiones entre la profesión, la pareja, los hijos, etc.  

 

 


