David Manso Varas un ciclista con futuro

SofiaP

DAVID MANSO VARAS UNO
DE LOS PROXIMOS CICLISTAS
DE EXITO DEL BARRACO,
PUEBLO DEDICADO AL
MUNDO DEL  CICLISMO
DURANTE MUCHOS ANOS.

PREGUNTA: Cudndo  te
regalaron tu primerabici?
RESPUESTA: Me regalaron mi
primera bicicleta, sino recuerdo
mal, cuando tenia
aproximadamente unos 6 o 7
afos. Me la regado mi padre
porque yo desde pequefio
siempre fui muy activo y muy
inquieto, entonces yo con 7
aflos queria aprender a montar
en bicicletaporquevi a “ Chava’
en la television y desde ese
momento queria ser como ese
hombre, que desde que me
regdaron mi primera bicicleta,
fue una fuente de agua a beber
en mi vida como dicen muchos
ciclistas.

P: ¢Quién te ensefio a montar en
bici?

R: Pues me ensefio amontar y a
manejar una bicicleta mi padre,
aunque no tarde mucho en
aprender a montar y manejar la
bicicleta, puesto que desde muy
pequefio la bicicleta fue para mi
uno de mis mejores juguetes por
no decir €l Unico.

P:¢Cuéndo comenz6 ainteresarte
el mundo del ciclismo?

R: A mi me empez6 a gustar €
mundo del ciclismo desde
pequefio, cuando frente al
televisor veia junto a mi padre
las grandes etapas del Giro,
Tour, Vueltaa Espafia, hazafiasy
logros de José M2 Jiménez
el”Chava’. Y desde entonces me
empez6 a gustar el mundo del
ciclismo.

P:¢Te sentiste apoyado por tu
familia cuando elegiste formarte
en el ciclismo?

R: Desde el primer momento que
tome la decisién de montarme en
labicicletay ponerme a competir,
todami familia ha estado siempre
apoyandome y ayudandome lo
mejor posible para formarme y
desarrollar mi carrera ciclista lo
mejor posible.

Y de ello estoy muy orgulloso
porque gracias a ellos he llegado
a saber valorar muchas cosas de
la vida y llegar a donde he
llegado hasta dia de hoy.

P: ¢Cuél hasido el momento méas
dificil detus carreras?

R: Pues dentro de mi carrera
como ciclista estdn  los
momentos  personales  como
ciclissa 'y los momentos
profesionales en la propia
carera.  En mis momentos
personales como ciclista uno de
los momentos mas dificiles para
mi fue la muerte del “Chava’
gue fue un duro golpe para mi
que la persona que yo admiraba,
lapersonaalaque yo seguiasus
pasos para llegar a ser un gran
ciclistay lapersonaen laqueyo
plasme mi carrera y todas mis
decisiones en el mundo del
ciclismo ya no estuviera entre
nosotros por duras cuestiones
de este deportey de lavida. Y el
momento mas dificil para mi en
mi carrera profesional  como
ciclista es la propia carrera pues
no podria decir ninguno en
especial, porque es un deporte
tan duro, que cada dia, cada
carrera que corres, te suceden
varios momentos dificiles a los
gue un ciclista en su carrera
deportiva se tiene que enfrentar
dia a dia, pero un ciclista no
tiene que quedarse en los
momentos duros y dificiles sino
enlosdiasdetriunfoy gloria

P: ¢Cuantas horas dedicas a
entrenar al dia?

R: Pues normalmente las horas
van correlativamente con los
Km. que te tengas que hacer en
cada dia, yo normalmente suelo
entrenar unas 3 0 4 horas diarias,
menos |os dias que realizo series
parafortalecer los musculos, que
entreno unas 2 horas porque el
esfuerzo de los masculos es
mayor que el de un dia normal y
no puedo forzar tanto los
muscul os.

P: ¢Crees que €l ciclismo se esta
viendo perjudicado por el asunto
del dopaje? ;Crees que se le da
importancia en todos los
deportes?

R: Si, por desgracia el dopaje es
un tema que ningin deportista
quiere pero que por desgracia es
un tema que esta ahi, que nadie
en el deporte quiere pero que
realmente existe. El ciclismo es el
mayor perjudicado en temas de
dopaje porque el ciclismo es el
deporte més duro que existe
hasta el momento con un auge
mucho mayor que otros
deportes, entonces sacando el
tema del dopaje le quieren como
desprestigiar un poco, pero
generalmente este tema le sacan,
desde mi punto de vista, como
para quitar un poco de mérito a
lalabor que lleva el ciclistay su
alrededor. Con esto no quiero
decir que el dopaje este bien, ni
mucho menos, yo siempre apoyo
el deporte limpio que para eso es
el deporte para disfrutarlo y
lograr un bienestar en lasalud. Y
si creo que a ciclismo es uno de
los  deportes que mas
importanciasele da

P: ¢El mundo del ciclismo es muy
duro?

R: El mundo del ciclismo es
mucho mas duro de lo que la
gente ve solo en las pantallas de
latelevision, no solo es duro en
el momento de lacarrerasino, los
momentos de entrenamiento
durante todo el afo, tanto en
invierno como en verano, hacer
dietas para tener un cuerpo
saludable, tanto hacer sacrificios
en tu vida cotidiana y personal
entuvidadiaria El ciclismoesel
resultado de todo un afio de
lucha y sacrificio por eso digo
que no solo hace duro el
ciclismo e momento de las
carreras sino todo el conjunto y
procesos que hay que realizar
para poder llegar a ser un gran
ciclista

P: ¢Cudles son tus metas?

R: Pues mis metas en estos
momentos es ir superandome dia
a dia a mi mismo, ir viendo el
transcurso de la temporada y
viendo esto, luego mis metas
para este afio, como principales
objetivos. correr la carrera de
Carlos Sastre, alguna que otra
subiday demomento nada mas.

Deportes = Pag. 1

P: 1¢Qué logros has
conseguido?
R: A nivel persona he

conseguido varios podium, 2
victorias, algin premio de la
montafia y a nivel colectivo con
el equipo, pues he conseguido
varios premios. Pero mi mayor
logro adiade hoy esllegar hasta
donde he llegado, que es poder
correr en carreteramuchas de las
carreras que disputo el “Chava’
antes de ser un profesional, en
categorias  como  promesa,
alevin, infantil, cadete, juvenil o
junior y sub.-23.

P: :¢Cud estu ciclista favorito?
¢Por qué?

R: :Mi ciclista favorito es como
yahabréis podido observar José
M2 Jiménez, €l “Chava’ por su
sangre fria a la hora de correr y
por su estilo de escalador.

Y porque ha sido mi inspiracion
y mi ayuda en muchos
momentos para llegar a tomar
muchas de las decisiones de mi
vidacomo ciclista

P: :¢Te fijas en agun ciclista
paramejorar?

R: :Si a dia de hoy me fijo
enmuchos aspectos en Carlos
Sastre por ejemplo en su
mentalidad a la hora de tomar
muchas decisiones y por la
madurez y personalidad que
tiene.

P: :¢Te estas preparando ahora
paraagunacarrera? ;Cual?

R: :Si a dia de hoy estoy
haciendo egjercicio corriendo
para fortalecer los masculos. En
especia me preparare para la 12
gran carrera de Carlos sastre
luego para alguna subida por los
alrededores.

El deporte

también

desfavorecidos

Las paraolimpiadas crecen en importancia en los ultimos afios

Armando

Siempre se ha dicho que el
deporte es para las personas con
mejores capacidades fisicas que
el resto, pero, ¢es esa tesis
totalmente cierta? Esa es una
pregunta que ha pasado a mejor
vida, ya que ha llegado a la
sociedad moderna el deporte para
los mas desfavorecidos
fisicamente: los discapacitados.

Los juegos paralimpicos o
paraolimpiadas son una categoria
deportiva con reglas adaptadas a
las distintas discapacidades
fisicas o psicolégicas para cada
tipo de deporte.  Fueron
inventados por el neurocirujano
Ludwig Guttman. El 28 de julio
1948, el dia de apertura de los
juegos

es

para los

olimpicos de Londres, una
competicion de deporte para
veteranos de la Segunda Guerra
mundial con heridas de médula
espinal fue realizada y doce afios
més tarde, en Roma, Italia, 1960,

Guttman realizd el “suefio
imposible” cuando las primeras
personas discapacitadas

participaron en las olimpiadas.



