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EL ALCOHOL Y LAS DROGAS
EN LOS JOVENES

Como afectaalosjovenes

El acoholismo es una enfermedad cronica,
progresiva y a menudo mortal que se caracteriza
por una dependencia emocional y a veces organica
del alcohol. El alcoholismo parece ser producido
por la combinacion de diversos factores
fisiol égicos, psicol 6gicosy genéticos.

Causas

El tan sélo tomar de manera regular y consistente
durante un transcurso de tiempo puede ocasionar
una sensacion de dependencia y sintomas de
supresion durante los periodos de abstinencia;
estadependenciafisica, sin embargo, no eslalnica
causa del alcoholismo. Para que una persona se
vuelva alcohdlica, por lo general se deberan tener
en cuenta otros factores biolégicos, genéticos,
culturalesy psicol 6gicos.

Lamayoriade los expertos concuerda en que los de
factores més comunes son:

Evasion: la bebida se puede usar como un medio
para excluir de la mente problemas desagradables
en vez de hacerles frente.

Soledad: 1a bebida se puede usar para disminuir el
dolor causado por tener pocas amistades,
mudanzas frecuentes, no tener "raices", separacion
delos seres queridos, etc.

Miedo: la bebida puede darle a las personas
timidas, inseguras o amenazadas, un falso sentido
de confianza en si mismosy seguridad.

L os efectos cronicos pueden ser:

Trastornos severos de la conducta y de la
comunicacion, tanto

afectivacomo social.

Disminucion de las facultades mentales y obsesion
por laingesta de al cohol

Trastornos en la sexualidad

Lesiones orgénicas, como gastritis, Ulceras,
pancreatitis aguda y crénica, cirrosis hepética,
infertilidad, etc.

Drogas

El consumo de drogas esta creciendo de un modo
alarmante  entre  nuestros  jévenes, como
consecuencia de un conjunto de factores que
deben ser decididamente enfrentados.

Aument6 la oferta de drogas en las zonas més
castigadas por la pobreza esta haciendo estragos
entre los chicos y adolescentes, quienes quedan
con gravisimas afecciones por el consumo de una
sustancia enormemente dafiina. Por su parte, entre
los adolescentes pertenecientes a hogares de
ingresos medios y altos el consumo de cocaina se
esté generalizando.

En el submundo de las drogas, la violencia y el
delito se entremezclan con riegos cardiol 6gicos y
de contagio de enfermedades. Las drogas, en un
sentido fuertemente autodestructivo, también
revelan la dimension de la crisis que viven muchos
jévenes ante las fuerzas y formas que dominan el
mundo contemporaneo.

Hay drogas en las villas y hay acceso alas drogas
entre los estudiantes; hay accidentesy delitos por;
hay, entonces, un fuerte peligro de que se
naturalice la presencia de las drogas en nuestra
sociedad.
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Nuevas herramientas para la
ensenanza

La informatica en la ensefanza

El impacto que conllevael nuevo marco globalizado
del mundo actua y sus imprescindibles y
poderosas herramientas Tecnol6gicas, esta en una
profunda revolucién en todos |os &mbitos social es,
que afecta también al mundo educativo. Las TIC
(Tecnologias de lanformacion y Comunicacion) se
han convertido en un eje transversal de toda
accion formativa donde casi siempre tendran una
triple funcién.

La incorporacion de las TIC en las escuelas es un
importante paso para estar preparados para actuar
en el mundo interconectado. Los maestros deben
ser entrenados para el uso eficiente de las TIC
como herramientas que van a transformar todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje.
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LA VIOLENCIA Es un DELITO aue TODOS oesemos COMBATIR|

VIOLENCIA
DENTRO DEL
HOGAR

iNo a la violencia dentro del hogar!

Son innumerables las formas de
la violencia familiar. Puede
pensarse en violencia hacia los
mayores, entre conyuges, hacia
los nifios, las mujeres, los
hombres, los discapacitados,
etc. Laviolencia puede ser fisica
o psiquica, y ocurre en todas las

clases sociales, culturas y
edades.
Mayormente los casos de

violencia son mas a las mujeres
que a los hombres que solo son
un 2%.

Mujeres Maltratadas : Algunos
especialistas prefieren referirse
a sindrome de la mujer
maltratada. Desde el punto de
vista estadistico ocurre en todas
las edades pero se destaca en
primer lugar entre los 30 y 39
afos, luego entre 20 y 29 afiosy
més tarde entre 40 y 49 afios, le
sigue entre 15 y 19 afios, para
finalizar con las mayores de 50
aflos. Las mujeres casadas
constituyen un 66% del total, el
resto lo componen novias, ex

parejas, conocidas, amantes,
amigas, etc.
La mayor vulnerabilidad

femenina no solo se debe a
causas fisicas, también incide en
las mujeres suelen concentrar en
lamayoriade los casos, lamayor
carga y responsabilidad en la
crianza de los hijos, ademés por
diferentes cuestiones culturales
condensan las tareas hogarefias
y mantienen una  mayor
dependencia tanto econémica
como culturalmente de los
hombres.

Una mujer que abandona su
vivienda se encuentra en mayor
riesgo que un varén, pero debe
tenerse en cuenta que las
mujeres que dejan a sus
abusadores tienen un 75% mas
de riesgo de ser asesinadas por
el abusador que aquellas que se
guedan conviviendo con él. El
25 de noviembre es la fecha
ingtituida como € dia
internacional contra la violencia
hacia la mujer, en homengje a
gque en e afo 1960 tres
hermanas dominicanas fueran
violadas y asesinadas. Violencia
hacialos nifios En el caso de los
nifios como en otros casos de
violencia, también se da una

relacion de  vulnerabilidad.
Claramente los menores
muestran  inferiores recursos

para defenderse de lo que lo
haria un adulto. En este sentido
el riesgo seria mayor porque se
trata de un sujeto en
constitucion. Ademés se debe
considerar el dafio emocional y
los efectos a corto y a largo
plazo que provocan los
maltratos. En ocasiones se trata
de golpeadores que fueron
maltratados en la propia
infancia. Si bien algunos de los
adultos golpeadores suelen
manifestar agin afecto
posterior como arrepentimiento
o lastima, en muchos casos se
trata de padres que estan a favor
del castigp como medida
disciplinariay educativa.

Realizado por Alba Mendoza y
Cristina Bravo.




