
Parkour
¿Deporte o disciplina?

 
El parkour es una disciplina que consiste en 
desplazarse por el medio urbano o natural, 
superando obstáculos que se presenten en tu 
recorrido (vallas, muros, paredes...) de la forma más 
rápida y fluida posible, con las únicas posibilidades 
del cuerpo humano.  
Esta disciplina requiere una gran condición física 
para realizar distintos movimientos (saltos, 
pasavallas, escalada, etc.), pero además es 
necesario un espíritu fuerte, capaz de superar los 
propios miedos, una gran concentración y una gran 
confianza. La palabra parkour proviene del francés 
en el cual "parcours" significa "recorrido" en dicho  

 
idioma. La historia de esta disciplina se remonta a 
1980 cuando un grupo de jóvenes motivados y 
adiestrados por Raymond Belle el cual fue un ex-
soldado vietnamita con la idea principal de 
adiestrarles físicamente para defender y proteger a 
su familia.  
Esta practica imita algunos movimientos animales, 
mezclando por ejemplo la rapidez del gato con la 
agilidad del mono.  
Muchos consideran al parkour un arte de la vida, el 
arte del desplazamiento, el arte de ser y sentirse 
capaz de superar cualquier obstáculo aún sabiendo 
el riesgo y el peligro que esto puede tener.  
 
Realizado por: Darío Andrino Ventero  

Españoles en la 
NBA

Rudy, Marc y Pau
 
Rodolfo “Rudy”  Fernández 
Farrés, jugador de baloncesto 
español del equipo de la NBA 
Portland Trail Blazers. En su 
primera temporada en la NBA ha 
sido seleccionado para el 
concurso anual de mates y el 
partido de los rookies donde 
también ha sido seleccionado 
para ese partido Marc Gasol.  
El pívot Marc Gasol en su 
primera temporada en el equipo 
de los Memphis Grizzlies se le 
propone una gran etapa en la 
NBA como a su hermano Pau  

 
Gasol que ahora esta triunfando 
enormemente en el equipo Los 
Angeles Lakers. Pau también ha 
sido seleccionado para el 
partido de las estrellas por los 
seleccionadores del oeste. Este 
partido sera el segundo que 
jugara Pau ya que en 2006 
cuando militaba en los Memphis 
Grizzlies ya participo en uno.  
 
Realizado por: Javier león, 
Fernando Sánchez y Dario 
Robledo. 

ENTREVISTA A ANGEL 
SASTRE

La Cultural y Deportiva Cebrereña se fundó el 29 de 
agosto de 1949, sustituyendo al anterior equipo de 
la localidad, el Cultural Recreos y Deportes. Su 
primer presidente fue Mariano Moreno.  
Siempre ha jugado en divisiones regionales hasta 
que en la temporada (04-05) consigue el ascenso a la 
Tercera división española(Grupo VIII). En la pasada 
temporada en preferente terminó en tercer lugar con 
66 puntos, conseguidos con 19 victorias, 9 empates 
y 6 derrotas, 66 goles a favor y 33 en contra, siendo 
el tercer equipo máximo goleador y también el 
tercero menos goleado. En la actual ha terminado 
segunda con 67 puntos consiguiendo un nuevo 
ascenso a Tercera División.  
Después de conocer esta trayectoria hemos 
decidido realizar una pequeña entrevista al actual 
presidente del club.  
 
P ¿Ángel, cómo decidió presentarte a presidente de 
la Cultura deportiva Cebrereña?  
R- Realmente lo que pasó fue que cuando la 
Cebrereña se quedó sin presidente por el abandono 
de (Mariano Moreno), unos amigos y yo decidimos 
inscribirnos para ver si nos elegían para ser 
presidente y por suerte o desgracia me tocó a mi, así 
sucedió todo.  
 

P¿ Cuántos socios tiene el club?  
R- Hoy en día, unos 606 el total, Abonados son 258.  
 
P Qué presupuesto tiene el club?  
R- Ahora mismo el presupuesto del club son unos 
15.000 euros aproximadamente.  
 
P ¿Los jugadores cobran?  
R- Claro que cobran, poco pero cobran. Por partido 
ganado 115€, por empatados 35€, y por perdido 
nada.  
 
P Cuando los árbitros enseñan tarjetas a los 
jugadores, tanto amarillas como rojas ¿Cuánto tiene 
que pagar el club por ellas?  
R-Son 15€  la amarilla y 30€  la roja.  
 
P ¿Alguna vez le habéis cobrado las tarjetas a los 
jugadores?  
R- No  
 
El presidente se mostró muy agradable con nosotros 
al contestarnos a nuestras preguntas para el 
periódico “El Valle del Sordo”  un cordial saludo.  
 
Realizado por: Abelardo Álvarez y Sheila García.  

El Dakar
La dureza del Dakar

El Rally Dakar es una competición, considerada como uno de los 
rallies más duros del mundo. Por su larga travesía por el desierto a 
mas de 40º de temperatura, a una gran altitud y malas señalizaciones 
del recorrido. Muchos pilotos mueren por sus altas temperaturas y 
su dificultad del terreno, estos son algunos pilotos fallecidos:  
Eric Aubijoux, motorista, por un paro cardiaco. 2007  
Pascal Terry, motorista, por edema pulmonar. 2009  
Gilles Lalay, motorista, por atropello. 1992  
Charles Cabannes, conductor de camión, por un disparo. 1991  
Elmer Symonds, motorista, por una caída. 2007  
A falta de tres etapa de ganar,Carlos Sainz, sufre un accidente, por la 
mala señalización del circuito, afortunadamente, sin consecuencias.  
Realizado por: Abelardo Alvarez  

 
Jovenes practicando el Parkour

 

 


