
VIOLENCIA 
DENTRO DEL 

HOGAR
¡No a la violencia dentro del hogar!

 
Son innumerables las formas de 
la violencia familiar. Puede 
pensarse en violencia hacia los 
mayores, entre cónyuges, hacia 
los niños, las mujeres, los 
hombres, los discapacitados, 
etc. La violencia puede ser física 
o psíquica, y ocurre en todas las 
clases sociales, culturas y 
edades.  
Mayormente los casos de 
violencia son mas a las mujeres 
que a los hombres que solo son 
un 2%.  
Mujeres Maltratadas : Algunos 
especialistas prefieren referirse 
al síndrome de la mujer 
maltratada. Desde el punto de 
vista estadístico ocurre en todas 
las edades pero se destaca en 
primer lugar entre los 30 y 39 
años, luego entre 20 y 29 años y 
más tarde entre 40 y 49 años, le 
sigue entre 15 y 19 años, para 
finalizar con las mayores de 50 
años. Las mujeres casadas 
constituyen un 66% del total, el 
resto lo componen novias, ex 
parejas, conocidas, amantes, 
amigas, etc.  
La mayor vulnerabilidad 
femenina no solo se debe a 
causas físicas, también incide en 
las mujeres suelen concentrar en 
la mayoría de los casos, la mayor 
carga y responsabilidad en la 
crianza de los hijos, además por 
diferentes cuestiones culturales 
condensan las tareas hogareñas 
y mantienen una mayor 
dependencia tanto económica 
como culturalmente de los 
hombres.  

 
Una mujer que abandona su 
vivienda se encuentra en mayor 
riesgo que un varón, pero debe 
tenerse en cuenta que las 
mujeres que dejan a sus 
abusadores tienen un 75% más 
de riesgo de ser asesinadas por 
el abusador que aquellas que se 
quedan conviviendo con él. El 
25 de noviembre es la fecha 
instituida como el día 
internacional contra la violencia 
hacia la mujer, en homenaje a 
que en el año 1960 tres 
hermanas dominicanas fueran 
violadas y asesinadas. Violencia 
hacia los niños En el caso de los 
niños como en otros casos de 
violencia, también se da una 
relación de vulnerabilidad. 
Claramente los menores 
muestran inferiores recursos 
para defenderse de lo que lo 
haría un adulto. En este sentido 
el riesgo sería mayor porque se 
trata de un sujeto en 
constitución. Además se debe 
considerar el daño emocional y 
los efectos a corto y a largo 
plazo que provocan los 
maltratos. En ocasiones se trata 
de golpeadores que fueron 
maltratados en la propia 
infancia. Si bien algunos de los 
adultos golpeadores suelen 
manifestar algún afecto 
posterior como arrepentimiento 
o lástima, en muchos casos se 
trata de padres que están a favor 
del castigo como medida 
disciplinaria y educativa.  
 
Realizado por Alba Mendoza y 
Cristina Bravo. 

EL ALCOHOL Y LAS DROGAS 
EN LOS JOVENES

Como afecta a los jovenes
 
El alcoholismo es una enfermedad crónica, 
progresiva y a menudo mortal que se caracteriza 
por una dependencia emocional y a veces orgánica 
del alcohol. El alcoholismo parece ser producido 
por la combinación de diversos factores 
fisiológicos, psicológicos y genéticos.  
Causas  
El tan sólo tomar de manera regular y consistente 
durante un transcurso de tiempo puede ocasionar 
una sensación de dependencia y síntomas de 
supresión durante los períodos de abstinencia; 
esta dependencia física, sin embargo, no es la única 
causa del alcoholismo. Para que una persona se 
vuelva alcohólica, por lo general se deberán tener 
en cuenta otros factores biológicos, genéticos, 
culturales y psicológicos.  
La mayoría de los expertos concuerda en que los de 
factores más comunes son:  
Evasión: la bebida se puede usar como un medio 
para excluir de la mente problemas desagradables 
en vez de hacerles frente.  
Soledad: la bebida se puede usar para disminuir el 
dolor causado por tener pocas amistades, 
mudanzas frecuentes, no tener "raíces", separación 
de los seres queridos, etc.  
Miedo: la bebida puede darle a las personas 
tímidas, inseguras o amenazadas, un falso sentido 
de confianza en sí mismos y seguridad.  
Los efectos crónicos pueden ser:  
Trastornos severos de la conducta y de la 
comunicación, tanto  
afectiva como social. 

 
Disminución de las facultades mentales y obsesión 
por la ingesta de alcohol  
Trastornos en la sexualidad  
Lesiones orgánicas, como gastritis, úlceras, 
pancreatitis aguda y crónica, cirrosis hepática, 
infertilidad, etc.  
Drogas  
El consumo de drogas está creciendo de un modo 
alarmante entre nuestros jóvenes, como 
consecuencia de un conjunto de factores que 
deben ser decididamente enfrentados.  
Aumentó la oferta de drogas en las zonas más 
castigadas por la pobreza está haciendo estragos 
entre los chicos y adolescentes, quienes quedan 
con gravísimas afecciones por el consumo de una 
sustancia enormemente dañina. Por su parte, entre 
los adolescentes pertenecientes a hogares de 
ingresos medios y altos el consumo de cocaína se 
está generalizando.  
En el submundo de las drogas, la violencia y el 
delito se entremezclan con riegos cardiológicos y 
de contagio de enfermedades. Las drogas, en un 
sentido fuertemente autodestructivo, también 
revelan la dimensión de la crisis que viven muchos 
jóvenes ante las fuerzas y formas que dominan el 
mundo contemporáneo.  
Hay drogas en las villas y hay acceso a las drogas 
entre los estudiantes; hay accidentes y delitos por; 
hay, entonces, un fuerte peligro de que se 
naturalice la presencia de las drogas en nuestra 
sociedad.  
 
Realizado por :Dario Robledo y Javier León  

Nuevas herramientas para la 
enseñanza

La informatica en la enseñanza 
El impacto que conlleva el nuevo marco globalizado 
del mundo actual y sus imprescindibles y 
poderosas herramientas Tecnológicas, está en una 
profunda revolución en todos los ámbitos sociales, 
que afecta también al mundo educativo. Las TIC 
(Tecnologías de la Información y Comunicación) se 
han convertido en un eje transversal de toda 
acción formativa donde casi siempre tendrán una 
triple función.  

La incorporación de las TIC en las escuelas es un 
importante paso para estar preparados para actuar 
en el mundo interconectado. Los maestros deben 
ser entrenados para el uso eficiente de las TIC 
como herramientas que van a transformar todo el 
proceso de enseñanza-aprendizaje.  
 
Realizado por Alba mendoza y Mª Cristina Bravo  

 


