
Servicio de información 
polínica de Castilla y León 

a través de sms

Estaciones de 
medida de polen 

en Castilla y 
León:

• ARENAS 
   (Arenas de San Pedro)

• ÁVILA 
• BURGOS
• LEÓN
• MIRANDA 
   (Miranda de Ebro)

• PALENCIA
• PONFERRADA 
• SALAMANCA
• SEGOVIA
• SORIA
• VALLADOLID
• ZAMORA

Semanal: 
Enviando ALTAPOLEN <nombre estacion> 
cada jueves se recibirá información de los ni-
veles de polen más alergénicos para el fin de 
semana. Para darse de baja del servicio enviar 
BAJAPOLEN <nombre estacion> al 5295

Ej: ALTAPOLEN SORIA al 5295 
     BAJAPOLEN ZAMORA al 5295

Puntual: 
Envía POLEN <nombre estacion> al 
5295 para recibir información de la 
estación seleccionada cualquier día.

Ej: POLEN MIRANDA al 5295

 Existen 2 servicios:
Ejemplo de SMS recibido

http://www.salud.jcyl.es/polen

LOS MENSAJES 
QUE RECIBAN LOS 
CIUDADANOS SERÁN 
GRATUITOS.
El coste por SMS de 
alta, baja o información 
puntual es de 0,15E.
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