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I~ ditorial

Dice un proverbio indio: “La mas larga caminata comienza con un paso”. La larga
vida que esperamos tenga nuestra revista, da un paso adelante con el nimero que aho-
ra os presentamos: el octavo. Una revista que el nuevo equipo directivo afronta con ilu-
sion, tomando el testigo de la anterior directiva, que nos ha contagiado su empefio de
que esta aventura llamada Adarga, salga adelante un afo tras otro.

El numero 8, en el 2008, que ha sido declarado por la UNESCO Aso Internacional
del Planeta Tierra, y de ahi nuestro pequefio homenaje de portada a este Planeta que
nos da todo lo que tiene y al que, por otra parte y sin ningun tipo de miramientos, expri-
mimos al maximo de sus posibilidades. Planeta al que vamos poco a poco conociendo
con nuestras excursiones, Planeta Tierra como protagonista de nuestras Jornadas Cul-
turales’08. Dentro de este mismo ambito, nos encontramos también en la Década de la
Educacion para el Desarrollo Sostenible (2005-2014). Todos nosotros estamos pues im-
plicados en el cuidado de nuestro entorno mas inmediato y qué mejor forma de hacerlo
que sumando a esta tarea a los ciudadanos del futuro desde sus primeros pasos ponien-
do en marcha este programa de “educacion ecolégica”.

Y para que este paso sea el comienzo de una larga caminata, os emplazamos pa-
ra el afio que viene en nuestro préximo numero.
El Equipo Directivo
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ToPonimia de (ebreros y de Hogo de Finares

Diversas historias y relatos se han
dado sobre el verdadero nombre de Ce-
breros, aunque hasta la fecha no se ha
aceptado ninguna con valida para conocer
el origen del nombre de nuestro pueblo.
Siempre se ha querido relacionar el nhom-
bre de Cebreros con los montes o la fauna
perteneciente a este lugar:

e Sebastidn de Covarrubias relacion6 el
Monte Ciperio con el topénimo de Ce-
breros (hasta la fecha nadie ha oido
hablar de ese monte).

e La famosa hipotesis de la cebra; se-
gun Fray Martin Sarmiento, el nombre
de Cebreros pertenece a la etimologia
hebrea “pere — onagro” que significa
“sitio aspero poblado de cebras’
(hipotesis igualmente falsa).

e La hipétesis del ciervo; Juan Antonio
Mayoral relaciona el nombre de Cebre-
ros con el de Zerveros — procedente
de ziervo; por su presencia en la pe-
ninsula- (Esta es una de las hipétesis
mas creidas).

e La hipédtesis de los asnos salvajes;
Américo Castro relacioné su origen
con la etimologia latina clasica “ferus
silvestre” que significa “asno salvaje” y
parece ser, que en la antigliedad,
abundaban en la comarca (estos as-
nos eran similares a las cebras).

e La hipdtesis de la cabra montesa: D.
Constancio Bernaldo de Quirds publico
lo siguiente: “Cebreros, la villa de las

cebras — en el sentido antiguo de la
palabra, de las cabras monteses, no
del rayado solipedo africano, como
pretende su Concejo...”.

e En 1966) Maria Moliner ofrece como
definicion de cebrero; sitio aspero fre-
cuentado por cabras monteses.

e Hubo otra hipotesis que se referia a la
presencia del viento en esta villa. Re-
lacionaba el nombre del dios griego
del viento del oeste — Zephyros, con el
nombre actual del pueblo.

e Otra de las multiples hipotesis sobre el
nombre de nuestra villa, viene referido
con la mitologia griega. Cerbero signi-
ficaba portero o guarda incorruptible
de bruscos modales, que guardaba el
reino de los muertos y personificaba
las tinieblas de la noche.

e Para finalizar, la Z de Zebreros que
aparece a partir del s. Xll y XIllI podria
ser una desviacién de la C por su soni-
do similar, teniendo en cuenta, que en
esos tiempos el escribiente cometia
multiples faltas de ortografia.

Por otro lado, El Hoyo de Pinares,
anteriormente se llamaba E/ Foyo, debido
al uso de la lengua castellana antigua; en
la cual la “h” no era pronunciada y se sus-
tituia por una “f” sonora latina. Su nombre
es evidentemente producto de su peculiar
ubicacién; villa situada en un hoyo rodea-
da toda de ella de pinos.

Verénica Prieto y Bianca Martin
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Lcycndas de nuestros Pueblos

xiste una gran riqueza de
leyendas en nuestros pueblos,
incluso compartidas, aunque
contadas de distinta forma.

El municipio de E/ Hoyo de Pinares es ri-
co en leyendas, que son contadas por
nuestros antepasados, y que nosotros
contaremos a nuestros descendientes.
Una de las mas famosas es la leyenda de
La nifia Montero, que cuenta lo siguien-
te:

En tiempos del Rey Carlos lll, vivia en El
Hoyo, un montero de su Majestad, con su
mujer y su preciosa hija. Un dia que el
montero acompafiaba al Rey, en una
monteria, y en un descuido de la madre,
la pequena salié de la casa internandose
en el bosque. Al darse cuenta la pobre
madre de que su hija no estaba, se volvid
loca, y salié en su busqueda. Recorri6 to-
da la zona llamandola sin parar, sin lograr
encontrarla. Era tal su desesperacion,
que penso que las brujas eran las culpa-
bles de la desaparicion de su hija. Ese
mismo dia, decepcionada, recorrido los
camposantos de los alrededores, (lugar
de reunion de las brujas), pero todo fue
inatil. Ya de vuelta, escuché murmullos y
risas. Eran las brujas, que danzaban alre-
dedor de un chivo, que subido a uno de
los verracos, lanzaba infernales gritos.
jVosotras la tenéis, devolvédmela!, gritd
la desesperada madre. De nada sirvid,
las brujas negaron su culpabilidad. La
madre, con los Ultimos estertores de vida,

logré alejarse de alli, cayendo muerta al
poco tiempo. Se habia quedado sin fuer-
zas, ni ganas de seguir en vida, sin saber
en realidad, que su hija habia sido devo-
rada por los lobos. La leyenda dice, que
su espectro y el de la nifia, se aparecen
por esos entornos, preguntando: ;La has
visto tu?

Cebreros tampoco se queda atras, y una
de sus leyendas mas escuchada es la de
Valsordo que cuenta que:

El ultimo domingo de un mes de agosto,
todos los vecinos acudieron a misa para
ser confesados y encomendados a la Vir-
gen Santisima, la cual, les favoreceria en
la victoria de la proxima batalla de moros
contra cristianos.

Con la proteccién de la Virgen y la ayuda
de los pueblos vecinos, comenzaron la
batalla con multiples palos y cantazos.
Ningun dafo obtendrian, ya que contaban
con el manto protector de Nuestra Sefio-
ra. Soberbios de cdlera fueron hacia ellos
con lanzas y sables, cuando de repente
vieron aparecer a una borrifiega, que tra-
ia consigo ocho toros de Miura. Estos pa-
saron entre todos sin ocasionarles dafo
alguno, pero acometieron multiples y do-
lorosas cornadas contra los moros.
Gracias a esta ayuda, consiguieron ga-
narlos en numero y derrotarlos con facili-
dad.

Al final de la batalla, la borrifega con sus
toros partié y no se la volvié a ver jamas,
con ese aspecto. Mandaron realizar una




fosa comun para enterrar la mayoria de
los cadaveres, de los cuales, corrié sangre
durante 2 dias sobre la villa.

Dias después, celebraron una fiesta en
honor a la Virgen, a la que prometieron
fidelidad y carino eterno. Como
agradecimiento, construyeron una ermita
en ese mismo lugar, en la cual, ella podria
vivir y seguir protegiendo al pueblo.

Cebreros y El Hoyo de Pinares, también
se unen por una leyenda, aunque en cada
municipio es
contada de distinta
forma:

*La de El Hoyo de
Pinares dicen que
procede de la
Edad Media, vy
explica la
desapariciéon  del
pueblo de San
Marcos, situado
entre las localidades de ElI Hoyo de
Pinares y Cebreros. Todos los vecinos de
dicho pueblo estaban invitados a la boda
de uno de sus vecinos, y como sabemos,
antiguamente se celebraba como se
podia. El acontecimiento lo preparé una
sefiora mayor, puso la comida, la bebida
... Todos los vecinos comieron menos la
sefora que habia preparado el convite, ya
que ese dia estaba mala. En la comida
todos empezaron a desmayarse y se dice
que fue por culpa del agua que estaba
envenenada a causa de una salamandra.
Todos murieron menos ella, que fue a
pedir ayuda a El Hoyo de Pinares, pero no
le hicieron caso, porque fue tomada por
bruja. Como consecuencia, la ayuda la
obtuvo en Cebreros, por eso se dice que
esta ultima localidad tiene mas territorio

qgue el pueblo vecino, ya que al morir esta
sefora, les dejo mayor territorio. Como
consecuencia el pueblo de San Marcos
desaparecid, y aun asi hay gente que
asegura haber estado en la zona de San
Marcos y ha encontrado multiples lapidas,
aunque no esta claro el periodo de las
mismas.

*Sin embargo en Cebreros conocen la
leyenda dandole al pueblo el nombre de
Villalba, aunque un poco modificada.

: Cuenta la leyenda
que se casaba la
hija del alcalde, y
todos los habitantes
del lugar estaban
invitados a la boda.
Esta celebracion
terminé en tragedia.
Alguien aprovecho y
puso veneno en la
comida, dicen que
fue “jalapa” (que es
una planta medicinal utilizada como
purgante). El caso es que murid el pueblo
entero incluyendo el personal eclesiastico.
Cuentan que el autor fue un antiguo novio
de la chica que ese dia se casaba, al cual
el padre no veia como buen partido para
la hija. Este chico se marcho a la guerra
para hacer fortuna y cuando volvié se
encontr6 que su novia acababa de
casarse con otro hombre. Lleno de célera
y rabia cometié tan horrendo crimen.

Jennifer Ayuso
David Gonzalez
Raquel Gonzalez
Bianca Martin
Elena Martin
Verénica Prieto
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NUEVOS ESPACIoS [l INFORMACION

Al comienzo de la escalera B se ha instalado un nuevo tablén de
anuncios en el que encontraréis todo lo relacionado con ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES vy actividades deportivas que se organizan en el
instituto.

Por otra parte, el tablon de anuncios destinado a ORIENTACION
se ha cambiado de sitio (si, ya estaba antes, aunque seguro que mu-
chos no sabiais de su existencia). Lo podéis encontrar en el pasillo de la
segunda planta con informacion actualizada sobre universidades, ciclos
formativos y otras salidas profesionales. Muy cerca tenéis el Departa-
mento de Orientacion para resolver cualquier duda que se os presente.

A CONCURSAR

Por segundo afio consecutivo una
alumna del instituto ha sido galardonada
con un premio en el concurso de pintura
organizado por Caja Duero. El afio pasado
fue premiada Claudia de Francisco y este
afio MARIA CALERA de 2° ESO A.

Con ésta van cuatro las veces que
participamos en el concurso El Pais de los
Estudiantes, con dos equipos, alumnos de Tecnologias de la Infor-
macion de 1°y 2° de Bachillerato. El concurso consiste en la elabora-
cion y maquetacion de un periédico digital que todos podremos ver
en internet, en la pagina del concurso. jMucha suerte a los dos equi-
pos!

Dentro del instituto se han organizado dos concursos. Desde el
departamento de Francés se propuso la realizacién de tarjetas navi-
defias. La ganadora fue Maria Pascual de 2° de Bachillerato y su
disefo se utilizd6 como felicitacion navidefia del Centro. Desde el de-
partamento de Lengua y Literatura se convocé el ya tradicional con-
curso de relatos ATREVETE A CONTAR. Los relatos ganadores
los encontraras al pasar esta pagina.
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COORDINADOR DE
CONVIVENCIA

Durante este curso 2007/2008 se
ha implantado en nuestro centro la fi-
gura del Coordinador de Convivencia
que, desempefia en la actualidad el
profesor Mariano Martin Garcia.

Esta figura, presente ya en todos
los centros, promueve y coordina todas
las acciones dirigidas a mejorar la con-
vivencia en nuestro instituto en estre-
cha relacion con Jefatura de Estudios y
el Departamento de Orientacién. Son
acciones encaminadas fundamental-
mente a prevenir los conflictos, aunque
si estos conflictos se producen, intenta-
mos que se conviertan en oportunida-
des para aprender y madurar de forma
positiva.

BIBLIOTECA

Durante este curso, la Bibliote-
ca ha seguido adquiriendo libros, do-
cumentales y todo tipo de materiales
que se consideran utiles para el de-
sarrollo de las materias. Del mismo
modo, continuamos editando trimes-
tralmente un boletin informativo, en la
idea de que el conocimiento de los
fondos existentes es fundamental pa-
ra que puedan utilizarse. Ademas,
para las jornadas culturales se pre-
tende poner en marcha un programa
de formacién de usuarios dirigido a
los alumnos. El objetivo de todo ello
es hacer de la biblioteca un gran cen-
tro de recursos que facilite la tarea de
profesores y alumnos.

NUEVAS TECNOLOGIAS

A lo largo del curso, se han
recibido en el instituto 21 ordenado-
res , que se han ubicado en el Taller
de Electricidad y en el Aula de Infor-
matica. También se ha recibido una
Pizarra Digital, instalada asimismo
en el Aula de Informatica. Por ultimo
y para facilitar a los alumnos el acce-
SO que precisan a informacién eco-
nomica, se ha puesto un ordenador
en la clase de 1° de bachillerato de
Ciencias Sociales para poder consul-
tar las cotizaciones en Bolsa.

FLAN FROA

Desde el principio del se-
gundo trimestre, alumnos de 1°,
2° y 3° de E.S.O,, vienen partici-
pando en el plan PROA
(Programa de Acompafiamiento
Escolar), por el que reciben cla-
ses de matematicas, lengua cas-
tellana y de estudio asistido en
horario de tarde de lunes a jue-
ves. Estos refuerzos se imparten
en dos grupos de distinto nivel.
Esperamos que este Plan contri-
buya a la mejora de los resulta-
dos académicos de nuestros
alumnos.

ADARGA 8 en la pagina web: http://centros.educa.jcyl.es/ieshermenegildomartinborro/
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El jurado del concurso literario Atrévete a contar, compuesto por los miembros del
departamento de Lengua del IES Hermenegildo Martin Borro, reunido el dia 13 de febrero
de 2008, acordd premiar unicamente la categoria A (1° y 2° de E.S.0.), dejando desiertas
las dos restantes.

/\ « Cuento ganador:

Excursioén de fin de curso escrito por Maria Calera
Jorge del curso 2° A de ESO,

o Accésit:

-~y

El mono blanco, de Rubén Pérez Gonzalez, del curso
2° A de ESO.

A continuacion reproducimos los relatos para que todos nuestros lectores puedan disfrutar
con su lectura.
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I© xcursion de fin de curso

El 27-6-1999, a Aitana le ocurrié algo fantastico en su viaje de fin de curso, descubrié junto

con sus amigas la tumba de Anubis.

Ahora Aitana recuerda esos dias a través de sus suefios ...

VA

Ahhh...
27-6-1999

Ya se acercaba el verano y con ello
la excursién de fin de curso. Los alumnos
de 2° ESO teniamos preparado un viaje a
Egipto. La mayoria de la clase nos habia-
mos apuntado para vivir esta experiencia
nueva.

El dia antes de la excursién, por la
noche, muy nerviosa no podia dormir y
decidi terminar la maleta.

Por la manana escuché una voz que

decia: jAitana! jVamos, despiértate que
llegas tarde al autobus!
Era mi madre, que no habia sonado el
despertador y llegabamos tarde a la esta-
cion. Deprisa y corriendo nos marchamos
hacia el autobus. Llegué al autobus que
nos conducia al aeropuerto y alli me reen-
contré con mis amigos/as. El viaje se hizo
un poco largo, pero merecié la pena. Des-
pués, el viaje en avion nos encanté a to-
dos, al no haber volado nunca en uno, ex-
cepto a algunos que se marearon.

Cuando llegamos a Egipto todos se

quedaron alucinados al ver el paisaje de-
sértico. A continuacién nos llevaron al
hotel donde nos hospedabamos. A mi, me
tocéd con mis amigas Carlota y Marta. To-
da la mafana se nos pas6 deshaciendo
las maletas e investigando el hotel. Des-
pués de comer, fuimos a conocer El Cai-
ro, donde estuvimos viendo como era la
ciudad y antes de regresar al hotel com-
pramos regalos y recuerdos para nosotras
y nuestros familiares. En la habitacion del
hotel les ensefié mis compras a mis ami-
gas; una figura para mis padres, una cosa
muy curiosa a mi hermano y como no, pa-
ra mi ropa. Agotadas las tres nos fuimos a
dormir pronto.

Al dia siguiente fuimos a ver el mu-
seo mas conocido de El Cairo, el Museo
Egipcio, donde tuvimos que esperar para
entrar porque estaba repleto de turistas
como nosotros. Al entrar lo primero que
vimos con el guia fue la historia del rio Ni-
lo, pero lo mejor estaba por llegar, vimos
toda la coleccion de momias y sus utensi-
lios. En esa parte del museo aprendimos
un montén, aunque se te revuelven las
tripas de pensar que estan muertas. Por la

)
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tarde estuvimos aprendiendo la fauna y la
flora de Egipto y ademas hicimos un mini-
crucero por el Nilo.

Otro dia veniamos de ver monumen-

tos antiguos y para ir al hotel pasamos por
un cementerio que no entramos a visitar.
A nosotras nos pico la curiosidad y por
eso nos separamos del grupo para ver
cémo era el cementerio. No fue dificil en-
trar ya que el porton de la entrada estaba
abierto.
El cementerio estaba vacio, no habia nin-
guna persona y poco a poco nos fuimos
adentrando mas. Después de andar un
rato, el cielo se fue cubriendo de una nie-
bla espesa y oscura, pero no nos importo.
De pronto, Carlota noté una mano en el
hombro y escuch6 una voz, asustada salio
corriendo; Marta y yo salimos corriendo
tras ella. Al ir corriendo, Marta noté como
si alguien nos persiguiera y yo también lo
noté. No encontrabamos la salida, pero
nos acordamos de que cerca de ella
habiamos visto una tumba que tenia una
cruz de oro. Nosotras buscamos el deste-
llo que producia la cruz y gracias a él pudi-
mos salir sanas y salvas de alli. Al salir del
cementerio fuimos corriendo hacia nuestro
grupo. Estdbamos palidas y con el cora-
z6n a mil por hora. Los chicos nos pregun-
taron si nos pasaba algo, pero tuvimos
que fingir para que no hubiera consecuen-
cias. Cuando llegamos al hotel las tres
empezamos a hablar de lo que habia su-
cedido. Esa noche, todas tuvimos pesadi-
llas.

Ya era otro dia y todos nos prepara-
bamos para ir a las piramides de Egipto.
Primero nos explicaron sus formaciones,
por qué las hicieron y a qué faraon perte-
necia cada una. También ibamos a entrar
en la piramide de Anubis, pero antes nos

tenian que dar el equipamiento y explicar-
nos las normas.

Después de explicarnos todo, empe-
zamos a descender a gatas por un tunel
muy pequefio. Algunos de nuestros com-
paneros se dieron la vuelta al faltarles el
aire. El tunel era bastante profundo y tar-
damos quince minutos en bajar. El guia
nos ensefié el tunel que conducia a las
trampas para los ladrones. Y también nos
llevé hasta una sala donde habia pergami-
nos y objetos personales de Anubis. Des-
pués fuimos a otra sala donde nos pusie-
ron un documental sobre la vida en Egipto
y sus leyendas. Nosotras nos sentamos al
final del todo pegadas a la pared. Estaba-
mos viendo el video cuando algo extrafio
paso, la pared se empez6 a mover y apa-
recimos al otro lado. Estabamos muy
asustadas y empezamos a gritar: jAyuda!
iSocorro! jAuxilio! Pero nadie nos oia. To-
do estaba muy oscuro. Marta encendio el
movil y un mechero para buscar unas lin-
ternas que teniamos en el equipamiento.
Cuando las cogimos vimos que habia mu-
chos palos en el suelo y antorchas colga-
das de las paredes. Carlota empez6 a en-
cender las antorchas para poder ver, Mar-
ta llevaba el mévil por si acaso y una an-
torcha para defendernos y yo la linterna
para alumbrar. ibamos avanzando muy
despacio por si nos encontrabamos con
algo y mirando para todos los lados. En
las paredes habia inscripciones egipcias y
dibujos extrafios. Cuando estabamos an-
dando Marta pis6 algo y luego lo volvimos
a pisar las demas. Yo alumbré al suelo y...
jhabiamos pisados esqueletos! Continua-
mos nuestro camino y llegamos a una sala
oscura. Carlota encendié las antorchas.
Estdabamos en una sala vacia, pero no por
mucho tiempo; del suelo empezaron a sa-
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lir cucarachas, escorpiones y serpientes
de todo tipo. Entonces comprendiamos
por qué habia esqueletos (habian sido de-
vorados y consumidos por esos seres).

i

S
i
ﬁ

Las tres corrimos a por las antorchas mas
cercanas de la sala para ponerlas en la
salida para que no pudieran perseguirnos
los bichos. A continuacion vimos una cosa
extrafia en el suelo, era como si fuera otra
parte distinta. Por si acaso tiramos una
piedra y.... jmenos mal!. Gracias a nues-
tra intuicibn no estabamos muertas. Era
un agujero tapado que al pisarlo caias en
su fondo lleno de estacas y de arena.

Tras superar ese obstaculo nos en-
contramos en otra sala pero, no parecia
continuar el tunel. Y es que habiamos lle-
gado al tesoro que Anubis se llevo a la
tumba. Cuando encendimos las antorchas
de la sala nos quedamos atoénitas. Era un
magnifico tesoro; tenia estatuas, joyas,
diversos utensilios... y lo mejor es que no-
sotras éramos sus descubridoras y todo
ese tesoro nos pertenecia. Lo mejor de él
era el sarcéfago de oro de Anubis.

Cémo no, nosotras cogimos algunas
piezas de ese tesoro de recuerdo, pero
teniamos un problema, ;Cémo saliamos
de alli?. Marta empez6 a tocar las paredes
y... desaparecio, Carlota y yo tocamos las
mismas paredes que ella y desapareci-

mos. Aparecimos en un lugar donde habia
mucha luz y se oian muchas voces. Ya
estdbamos a salvo, porque nos habiamos
topado con nuestro grupo y el guia. Cuan-

do regresamos a la superficie nos fuimos
directamente al hotel. Por la noche habla-
mos de nuestras experiencias en este via-
je y juramos no decir nada a nadie, ni a
nuestros familiares, y también decidimos
no ensefiar los objetos que cogimos de la
tumba de Anubis.

Después de la charla nos fuimos a la
fiesta que habia preparado el hotel para
nosotros. La fiesta estuvo genial, habia
globos, confetis, cotillones, pizzas, musi-
ca...

A la mafana siguiente nos tocaba
hacer la maleta. A Marta le faltaba su me-
chero y record6 que se le cayo en la sala
de los bichos. Pensamos que estaria bien
que dentro de unos afos descubrieran
nuestro artilugio y lo investigaran.

Cuando regresé a casa, mi familia me
habia echado de menos. Les conté mi via-
je, pero sin la parte mas chula.

Nunca pensé que la incégnita de Anubis
estuviese a mi alcance.

jAitana, despierta!

Maria Calera Jorge
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E_l mono blanco

n el afio 545, bajo la dinastia de

los Liang, el emperador envio al

sur una expedicion mandada por

el general Lin King. Al llegar a
Kuelin, el general enfrenté a las fuerzas
rebeldes de Li Che-ku y de Tchen Tche,
mientras que su lugarteniente Euyang Ho
penetraba hasta Tchangle, limpiando de
enemigos todas las cuevas y metiéndose
en un terreno peligroso.

Resulta que la mujer de Euyang, que tenia
el cutis delicado y blanco, era de una be-
lleza impresio-
' nante.

-General -le
dijeron sus
hombres-. ;Por
qué has traido
hasta aqui a
una mujer tan
bella? En esta
region hay un
dios que se de-
dica a raptar a
todas las mu-
chachas, y so-
bre todo no
perdona a las
mas bellas. Es
preciso doblar
la guardia.

Muy alarmado, esa noche Euyang dispu-
SO que sus guardias rodeasen la casa, y
escondié a su mujer en una habitacién
secreta, encerrandola con una docena de

sirvientes a quienes mando la misién de
protegerla.

La noche era muy oscura y soplaba un
viento fuerte; sin embargo, todo permane-
cié tranquilo hasta el alba. Finalmente,
cansados de protegerla, los guardias co-
menzaron a dormirse. Repentinamente
creyeron percibir la presencia de algo in-
solito. Sorprendidos, despertaron y salta-
ron del suelo, pero la mujer ya habia des-
aparecido. La puerta permanecia cerrada
y nadie supo como ella pudo salir.

Profundamente indignado, Euyang juré
que jamas volveria solo, y que antes en-
contraria a su mujer. Con la excusa de
que estaba enfermo, hizo acampar alli a
su ejército, y cada dia se lanzaba a bus-
car en todas direcciones, buscando hasta
en las cuevas mas profundas y peligrosas.
Un mes después, a treinta leguas del cam-
pamento, en un bosquecillo de bambu en-
contré uno de los zapatos bordados de su
mujer, que aunque estaba empapado por
la lluvia, le resultdé facil reconocerlo. Mas
triste que nunca, Euyang prosiguio su bus-
queda. Después de marchar diez dias
mas, y alejarse unas sesenta leguas del
campamento, descubrié al sur una monta-
fa cubierta de bosques. Llegado a la falda
de la montana, la encontré rodeada por un
rio profundo. La travesia se hizo sobre
una balsa improvisada. A lo lejos, entre
precipicios y a través de los bambues,
percibieron el brillo rojizo de vestidos de
seda, y escucharon voces y risas femeni-
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Ayudandose con cuerdas, amarrandose a
las lianas, los guerreros treparon los preci-
picios. Todo se veia calmado y fresco. Ba-
jo un portal cavado en la misma roca, de-
cenas de mujeres, vestidas con todo lujo,
pasaban y volvian a pasar con gestos de
diversién, riendo y cantando bellas cancio-
nes. Cuando vieron a los hombres, queda-
ron como paralizadas. Dejaron que se
acercaran, y después las mujeres pregun-
taron:

-¢Por qué vinieron aqui?

Al escuchar la respuesta de
Euyang, las mujeres suspira-
ron y se miraron entre ellas:

-Tu mujer se encuentra entre
nosofras desde hace mas de
un mes. Ahora esta enferma
y guarda cama. Ven a verla.

Pasando la reja de madera
del portal, Euyang vio tres
habitaciones espaciosas arre-
gladas como un gran saldn.
Alli estaba su mujer, acosta-
da sobre una cama, cubierta
con mantas lujosas, y frente a
ella habia toda clase de ali-
mentos exoticos. Al acercar-
se Euyang, ella se dio la vuel-
ta hacia él y lo reconocio, pe-
ro rapidamente le hizo un
gesto para indicarle que se fuese.

-Aqui vive un monstruo matador de hom-
bres. Pero si nos traéis dos toneladas de
buen vino, diez perros que le sirvan de
carnada y algunas decenas de kilos de
cafiamo, entonces nosofras podremos
ayudaros a matarlo. Es preciso que vol-
vais dentro de diez dias, justo a mediodia,
y de ningun modo mas temprano.

Euyang volvio el dia fijado con un excelen-

te licor, el cafiamo y los perros.

-El monstruo es un gran bebedor- le con-
taron las mujeres-. A menudo suele beber
hasta caer borracho. Una vez ebrio, le
gusta medir sus fuerzas. Nos pide que lo
atemos de pies y manos a su cama, con
telas. Entonces le resulta suficiente dar un
salto para romper todas las cuerdas. Pero
cuando lo atamos con ftriple vuelta, le
cuesta mas liberarse. Esta vez, si lo ata-
mos con el cafiamo escondido en la tela,
estamos seguras de que sus esfuerzos
resultaran inutiles. Todo su
cuerpo es duro como el hie-
rro, pero hemos visto que
siempre se protege una par-
te, algunos centimetros por
debajo del ombligo. Segura-
mente alli se le pueda atacar.

Después, ensenandole una
gruta al lado de la casa, le
indicaron:

-Ahi esta su despensa. Es-
condanse dentro y en silencio
espien su llegada. Dejen el
vino junto a las flores y suel-
ten a los perros en el bosque.
Cuando hayamos cumplido
con nuestro plan, entonces
los llamaremos y saldran de
sus escondites.

Euyang y sus hombres hicieron lo que les
dijeron, y reteniendo la respiracién queda-
ron a la espera. Hacia mediodia, algo pa-
recido a una larga pieza de seda blanca
cayo de lo alto de una montana vecina, se
poso en el suelo, y entrd en la caverna. De
alli, un instante después sali6 un hombre
de bella barba, de seis pies de altura, ves-
tido con una tunica blanca. Avanzé con un
bastén en la mano, rodeado de sus muje-
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res. Al ver los perros, sorprendido, se tiré
sobre ellos, y los despedazod y los devoré
hasta la saciedad.

Escucharon algunas risas femeninas. Mo-
mentos después las mujeres salieron para
avisar a los guerreros. Entraron con la es-
pada en la mano, y se encontraron con un
gran mono blanco con sus cuatro miem-
bros atados a la cama. Al ver acercarse a
los forasteros, y ante la imposibilitad de
desatarse, se encogi6. A la vez, todas las
armas se clavaron sobre él, pero sélo en-
contraron un cuerpo de hierro y piedra.
Clavandose finalmente debajo del ombligo
las laminas entraron directamente en su
cuerpo. Bruscamente comenzo a brotar la
sangre. Entonces el mono comenzo6 a gri-
tar y dijo:

-Si muero es porque asi lo quiso el cielo.
Ustedes no tienen la suficiente fuerza para
matarme. En cuanto a tu mujer, ya esta
prefiada. No mates a su hijo, que con el
tiempo servira a un gran monarca y hara
que su familia sea mas préspera que nun-
ca.

Apenas pronuncié estas palabras, murié.

Los guerreros se dedicaron entonces a
buscar los bienes del monstruo. Encontra-
ron montones de objetos preciosos, y so-
bre las mesas, inmensas cantidades de

manjares para comer. Alli estaban todos
los tesoros conocidos del mundo. Habia
treinta mujeres, todas eran de una belleza
incomparable, y algunas se encontraban
alli desde hacia diez afos. El mono blanco
gozaba sélo de sus mujeres, y nunca se le
conocié alguien mas.

Todos sus deseos eran inmediatamente
cumplidos. Nunca durmié de noche; la pa-
saba de cama en cama, gozando de las
mujeres. Se expresaba con una claridad
magnifica y penetrante. Sin embargo en
cuanto a su fisico, nunca dejé de ser una
especie de gorila.

Euyang volvié a casa llevandose joyas y
toda clase de objetos preciosos. También
condujo a todas las mujeres, algunas de
las cuales aun recordaban a sus familias.

Al cabo de un afo, la mujer de Euyang dio
a luz a una criatura que se parecia en todo
a un mono. Mas tarde Euyang fue ejecuta-
do por el emperador Wu, bajo la dinastia
de los Tchen. Pero su viejo amigo Kiang
Tson, que mucho queria al hijo de Euyang
por su extraordinaria inteligencia, lo alojo
bajo su techo. De este modo se salvd de
la muerte. Al crecer se convirtid en un
buen luchador y fue una persona muy co-
nocida en su tiempo.

Rubén Pérez Gonzalez
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g,ComPromcticlos con el medio ambiente!

(‘,E_s esa tu identidad?

Conocer el mundo en el que habitas y
afrontar los problemas que padece: aca-
bar con la pobreza, frenar el cambio clima-
tico, proteger los bosques, evitar la conta-
minacion del suelo, agua y aire... exige
un compromiso. jTu eres parte de la so-
lucion!l. Es necesario que seas parte acti-
va del cambio y que todos cambiemos
nuestra relacion con el Planeta.

Leer este arti- O Vv
culo puede .00 e Vo
aclararte algu- Cs |
nas cosas y
sugerirte queé | @
hacer  para . v &
participar en i "J,\@'c
este cambio. "2 egn eV

Tu actitud es

importante y cada vez somos mas. No te
quedes ahi parado. Te informamos de al-
gunos problemas que tiene la Tierra y te
proponemos algunas soluciones.

ol

1. Mundo pobre:

Pregunta: - ;Crees que los paises mas
pobres son los que menos recursos tie-
nen?

Respuesta: - Africa tiene petréleo, diaman-
tes, oro, coltan (producto necesario para

fabricar moéviles), produce café, cacao,

algodén y sus A

aguas son ricas (&R g"

en pesca... g (/

P g

G @

2. Consumir

todos los recursos del Planeta.

Pregunta: - ; Cuantos anuncios ves en una

semana? ¢ Es real lo que te aseguran con-

seguir con el producto? ¢ Crees que nece-

sitas todo lo que compras?

Respuesta: - El 20% de la poblacion con-

sumimos el 80% de los recursos del Pla-

neta. Millones de personas no pueden cu-

brir sus necesidades basicas de agua po-

table y alimentos.

“En nuestro Planeta hay suficiente para

las necesidades de todos, pero no para el

que quiere demasiado. Si consumes mas

de lo que necesitas, estas robando a

otra persona’ Vanda Shiva.

3. Basura.

Pregunta: - ;Sabes la cantidad de basura
que produces al dia?

Respuesta: - Aproximadamente unos 150
Kg/habitante/dia. Todo es para tirar. Bote-
llas, latas, briks, montones de bolsas de
plastico (en Bangladesh se han prohibido,
solo en la capital se utilizaban 10 millones

©
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en un dia), ropa que se cambia cada tem-
porada, méviles, ordenadores...

La capacidad de la Naturaleza para pro-
porcionarnos recursos y asimilar nuestros
desechos es limitada.

Para reciclar plasticos es imprescindible
separarlo en los contenedores amarillos.
Para eso necesitamos que el Ayuntamien-
to los ponga por todo el pueblo.
Consejos:
(reducir, reutilizar,
reciclar)

Evita productos
de usar y tirar.
Compra produc-
tos que no ten-
gan muchos en-
voltorios.

Utiliza una bolsa
de tela reutiliza-
ble para ir a la
compra.

Separa los restos de alimentos organicos
del resto de basura para fabricar compost.
Deposita moéviles, ordenadores y electro-
domésticos en puntos limpios donde reci-
clan sus componentes.

4. Energia.

Pregunta: - jConoces las consecuencias
del derroche de energia que haces cada
dia?

Respuesta: - jEl cambio climatico ya esta
aqui! Huracanes de mayor intensidad,
mas sequias, mas inundaciones, deshielo
de glaciares y zonas polares con subida
del nivel del mar...

La electricidad ilumina tu noche, te hace la
vida mas comoda, entretiene tu ocio, man-
tiene en funcionamiento las industrias que

fabrican todo lo que necesitas... pero, no
es tan limpia como parece. El trafico y el
CO2 emitido por las centrales térmicas
que queman carbdn petrdleo o gas han
variado la composicién de la atmdsfera, lo
que ha provocado el cambio climatico.
Parar esta tendencia sélo es posible con
una reduccion
en el consumo
de energia y la
utilizacion de
energias reno-
vables: Solar, edlica, residuos forestales y
agricolas...

Consejos:

No dejes los aparatos en stand-by. Consu-
men energia. Apagalos con el interruptor.
Puedes apagar todos los chivatos menos
el de la nevera.

Apaga las luces cuando salgas de la habi-
tacion.

Mantén la nevera abierta el minimo posi-
ble. No metas alimentos calientes, espera
a que se enfrien. Descongela desde el dia
antes en el frigorifico, no utilices el mi-
croondas.

Utiliza bombillas de bajo consumo y apro-
vecha la luz natural al maximo.

Si en casa compras electrodomésticos,
hazlo de clase A.

En invierno mantén la calefaccion en torno
a 20° C y en verano el aire acondicionado
sobre 25°C.

Usa la lavadora y el lavavaijillas soélo cuan-
do estén llenos.

Utiliza la bicicleta en tus desplazamientos.

5. Agua.

Pregunta: ;Sabes la cantidad de agua que
usas al dia?

Respuesta: Los ciudadanos espafioles

ADHRGA
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ocupamos el primer puesto en el consumo
de agua de la Comunidad Europea con
265 I/habitante/dia.

El agua es un recurso valioso, limitado y a
veces escaso, Como
ocurre este afno con
la gran sequia que
padecemos. El mo-
delo actual de ges-
tion del agua con la
construccion de embalses, canalizaciones
y trasvases es insostenible. En general lo
derrochamos como si fuese ilimitado.
Consejos:

No dejes el grifo abierto cuando te lavas
los dientes, las manos, te afeitas...

Cierra levemente la llave de paso del agua
de la vivienda. No apreciaras la diferencia
y ahorraras gran
cantidad de
agua.

Repara grifos
que goteen (una
gota al segundo
son 30 litros al
dia), y coloca
sistemas de en-
trada de aire en
los grifos, tam-
bién  ahorran
agua.

Duchate en |u-
gar de bafarte y
cierra el grifo mientras te enjabonas.

No utilices el desaglie para tirar aceite
usado, contamina el agua.

Utiliza cisternas de doble pulsador para
utilizar sélo el agua que necesites. Puedes
poner una botella en el interior de la cister-
na para reducir su capacidad.

6. Comercio justo.

Pregunta: - ;Conoces las condiciones la-
borales y de dénde proceden los produc-
tos que compras?
Respuesta: - Las
reglas del comer-
cio mundial mar-
cadas por las
multinacionales
marginan a las
familias campesinas y a los pequefios pro-
ductores manteniendo empobrecidas a las
poblaciones de Africa, América Latina y
Asia.

Consejos:

Tu puedes formar parte del comercio jus-
to. Busca productos con el sello FAIRTRA-
DE/Comercio justo en tiendas especializa-
das o en supermercados.

Para escribir el articulo la informacion ha
salido de:

Manual para jévenes inquietos (... y adul-
tos preocupados)

SETEM (www.setem.org/madrid)
www.reciclavidrio.com
www.portaldelmedioambiente.com
www.idae.es

www.solidarizate.org
www.greenpeace.org
www.comerciojusto.org

Alumnos de 4° de ESO de Biologia
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&Qué hacemos con los residuos nucleares?

Es precisamente su almacenaje una de
las cuestiones que mas enfrentamientos
provoca entre los partidarios de la ener-
gia nuclear y los contrarios a ésta, por el
peligro que puede representar una fuga
radiactiva.

Los residuos nucleares o radiactivos son
materiales de desecho generados en el
ciclo nuclear, que comienza con la propia
extraccion del uranio utilizado en las cen-
trales nucleares.

En Espafa, esta basura atomica, conta-
minada con elementos radiactivos en
concentraciones superiores a las estable-
cidas por las autoridades, proviene de
nueve centrales nucleares que producen
el 33% de la electricidad del pais y de
cerca de 600 hospitales y centros de in-
vestigacion. En total, algo mas de 2.000
toneladas anuales de residuos.

Los residuos de baja y media actividad,

procedentes de aplicaciones no energéti-
cas, se almacenan en el vertedero nu-
clear de EI Cabril (Cérdoba), mientras
que los de alta actividad, generados en
las centrales nucleares, se confinan en
piscinas especiales subterraneas que hay
en las propias centrales.

El Cabril esta acondicionado para alber-
gar materiales de baja y media actividad
(con una vida maxima de 300 afios) y es-
ta situado en pleno corazoén de Sierra Mo-
rena. Construido en 1992, almacena mas
de 16.000 metros cubicos de basura nu-
clear (el 28% de su capacidad).

El resultado final -hacia la segunda déca-
da del siglo XXI- seran dos colinas, sobre
las que se plantara vegetacion.

¢ Como se almacenan los residuos
nucleares?

Los residuos radiactivos llegan a El Cabril
en bidones de 220 litros transportados
por camiones habilitados para este tipo
de residuos y son descargados en el edi-
ficio de Acondicionamiento, donde se
identifican teniendo en cuenta su acondi-
cionamiento previo, para ser introducidos
en las distintas naves de procesamiento.

Cuando una unidad de almacenamiento
se llena (en cada unidad caben 18 bido-
nes de 220 litros), se cubre con una tapa
de hormigon, inyectandosele mortero de
forma que se convierta en un bloque
compacto, para ser situado posteriormen-
te en las celdas de almacenamiento.

Una vez completada una plataforma, sera
recubierta con capas alternativas de ma-
teriales drenantes e impermeabilizantes
que evitaran que posibles infiliraciones de
agua de lluvia puedan entrar en contacto

©
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1.-Copa fittrante
.- Escolierz
.- Arenc y gravo
4.- Arcillo, mpersachle

3. Cobertura

Esquema de almacenaje de residuos de
El Cabril

con los residuos.

Las plataformas de almacenamiento estan
dotadas de una red de control de infiltracio-
nes (RCI), accesible en todo momento.

De todos modos, ¢quién puede garantizar
que este proceso sea talmente seguro y lim-
pio? Y ¢quién nos asegura que estamos a
salvo de una fuga radiactiva?

Esther Mendoza




E_ncrgn’a Nuclear

;la cuenta atras para la humanidad?

Como afecta esta energia a nuestro
planeta.
La energia nuclear consiste en conseguir
electricidad a partir de la fisién de los nu-
cleos de uranio. La energia nuclear pue-
de tener aplicaciones positivas, puesto
que no emite gases de efecto invernadero
a la atmoésfera, pero los efectos de los
residuos nucleares y su aplicacion en la
guerra son devastadores.
Fue el fisico judio aleman Albert Einstein
quien permitié su desarrollo gracias a su
famosa formula:  E=m.c?

Estas son las historias de los desastres
que puede desatar dicha energia:

e Dia 6 de Agosto de 1945, el avion En-
ola Gay, pilotado por Henry J. Stow vuela
sobre las ciudades japonesas de Hiros-
hima y Nagasaki; entonces, deja caer la
maldicién de nuestro tiempo sobre estas
ciudades. Henry después de ver la explo-
sion sélo pudo decir:

“Qué Dios me perdone”

La explosion de la bomba atémica
afectd a 176.00 personas. La luz que la
bomba emitié, fue mayor que la que pue-
den dar 10.000.000 bombillas juntas. La
explosion dio lugar a una nube de humo
en forma de seta. Henry después de eso
quedé tan traumatizado que se metié a
monje agustino.

El 14 de Agosto de 1945, el emperador
Hiroito dio un mensaje en Radio Japén
anunciando la rendicion incondicional de
su pueblo. Fue la primera vez que se es-

cucho su voz.

e Planta nuclear de Chernobil, 1:23 de
la manana, del sabado 26 de abril de
1986. El reactor nuclear niamero cuatro
de la central explota creando un fuego
que alcanza temperaturas de hasta 2500
°C. Los ochenta bomberos enviados para
sofocar dicho incendio murieron a causa
de la radioactividad.

Las autoridades soviéticas encubrieron el
accidente, hasta que al siguiente lunes, la
radioactividad fue detectada en Suecia.
Soélo entonces, a las nueve de la noche,
las autoridades soviéticas se sinceraron
y, en un informe de cinco paginas, dijeron
lo que en verdad habia sucedido.

El accidente nuclear afectdé a 6000 perso-
nas y aun hoy se mantiene la radioactivi-
dad y se mantendra durante muchos mi-
lenios.

La energia nuclear ha tenido beneficios
en la medicina, la agricultura y la in-
dustria eléctrica, pero las historias con-
tadas anteriormente, nos hacen pensar
que también puede ser una amenaza pa-
ra la humanidad.

El debate esta abierto. Muchos paises,
entre ellos Francia, la apoyan como la
Unica posibilidad para cumplir con el pro-
tocolo de Kyoto; otros, como Alemania,
estan en contra de ella. La pregunta esta
en el aire ¢beneficio o amenaza?

&Y vosotros qué pensais?

Ibor Blazquez Robledo
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| afiesta del cordero

a Fiesta del Cordero se cele-

bra la dltima semana de Di-

ciembre, normalmente el Jue-
ves.

Se trata de una fiesta religiosa que
dura tres dias. Para su celebracion nos
vestimos de una forma especial: los hom-
bres nos ponemos una tunica blanca y un
gorro blanco y rojo, y las mujeres una tu-
nica de mujer y un pafiuelo nuevo.

El primer dia, antes de matar el
cordero, vamos a la mezquita. Hay dos
mezquitas: una para los hombres, donde
nos reunimos para rezar y hablar con el
Imam de nuestra religion, de la relacidon
con Dios y de lo que tenemos que hacer;
y otra para las mujeres donde el Imam es
mujer.

Después de rezar en la mezquita
nos vamos a casa y matamos el cordero.
Los hombres se encargan de colocarlo y
matarlo, y las mujeres de cocinar y reco-
ger.

Cuando terminamos de comer,
nos felicitamos y saludamos. Hay familias
que salen a pasear y otras que van a visi-
tar al resto de la familia.

Durante el segundo y tercer dia,
los que tenemos familia en Marruecos,
vamos alli a visitarla, y los que tenemos
familia en Espafa nos juntamos. Durante
estos dias se termina de comer el cordero
en familia. Cuando no podemos visitarla,

hablamos por teléfono para felicitarnos.

De todas las fiestas que se cele-
bran, la Fiesta del Cordero es nuestra
preferida.

Después del Ramadan tenemos
otra fiesta muy parecida a la del Cordero,
pero en vez de matar un cordero, mata-
mos otro animal, como un conejo o una
gallina.

Ahmed Belhaj
Youssef Benabdellah
Bouchra Belhaj
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Los refranes en arabe (Jl_:.‘_;y I)

El refran (J:‘LIU es un dicho agudo y sentencioso de uso comun. O con otras palabras, es
una sentencia que consta de pocas palabras y es de caracter popular y didactico. Es uno
de los géneros literarios arabes mas antiguos. Este término ¢ %% ) significa en arabe
semejante o parecido, haciendo referencia a la primera situacion o circunstancia que ha
sido el motivo del surgimiento de dicho refran. El nacimiento del refran o la primera vez que
éste fue utilizado, se conoce como,"uﬂl-’.{g_q-n} y cada vez que usemos algun refran por
las semejanzas de las dos situaciones, aquello se conoce como r’,,ﬁ'il’..:..u,.:a.;) . Pero en
realidad, no todos los refranes tienen un motivo o una historia concreta para su surgimien-
to, puesto que existen una cantidad inmensa de refranes en arabe que proceden de los di-

chos de Profeta o son cogidos de versos o poemas conocidos o son aleluyas del Coran.

LISTA DE REFRANES :

-(a f,;JI e J{.-.:,: ¥) "No dejes para maftana lo que puedas hacer hoy

- 4_,.;4 o s 11 oot ) "La educacidn del hombre vale ms que suoto "

- kil G ) L desgrci el saber s ovid "

- :,Lu .:._u.” L[,T ) "El cornienzo de [a Iluvia es una gota ", Se dice que lo més importante es dar el primer paso.

-( ur.'l.?” :_j__.LJI C‘L‘ ) "La corriente ha llegado hasta la cima de Ia colina ", Lo que es como decir que |a situacion ha llegado al colmo.

- ;‘L"“ i,;{w.ll CJ" ) "El cuchillo ha llegado hasta el hueso ", Se uiliza igual que [a anterior,

sl _,LL.[L. & e LJ ) "La lengua puede ser causa de despracia "

-l ula.a O :n : sl Ln:.l ) "El huevo de hoy ¢s mejor que la gallina de maiana *, Como "més vale péjaro en mano que ciento
volando"

(gl 55,11 gL5) T coron e b cignidad s bumildad”

-( u.nJ:n p Gl ;a.n :fS ) “Cada cual acerca el fuego a su hogaza". Como "cada cual arrima el ascua a su sardina"

- L,’fi..]l wh 1l ’CL';:).H g J:-..I )l viento no sopla como los barcos desean”. Viene a decir como "nunca llueve a gusto de todos”
-{ d;.di L-a.u uhm ¥) "No lo pongas como el huevo del gallo *, Ruega "no pongas las cosas tan dificiles o como si fuesan imposibles,
- Slasal i,.i LLPII ) "La ignorancia es el peor amigo "

(L'J.:JLLL.]SE-J ) "Deja & tu perro pasar hambre y te Seguird "
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-( 'CJL .ou.. sgall ‘uj ) “Trata al hiemro con el hierro ", Este explica que hay que estar a la altura de las cirounstancias,
(i g Wl L Lo ) "Nada rasca tu piel mejor que tu uia”". Ti mismo debes resolver tus asuntos
- (5 yua o ,..:.Jl :J.uu ) "Como quien lleva datiles » Basora *, Esta es una ciudad , donde los dailes son muy abundantes ™.

o i]l} ils f)LiN :m ) “Las mejores palabras son las mds breves y significativas *, viene a decir lo mismo que el refrén espafiol " lo bueno si
breve, dos veces bueno "

SOBRE ALGUNOS MESES DEL ANO
o layy

Enire Octubre y Noviembre hay oro Verang 115 ciiua [y pdd g [ il (na
Se dice que entre los meses de Octubre y Noviembre suele ocurrir un breve: periodo de tiempo caliente que parece un segundo veranillo,
Febrero no figne bufanda by o juad bLLE

Con los primeros dias soleados del mes de Febrero la gente suels confiarse y aligerarse de ropa.
Este reftdn recuerda la necesidad de no confiarse ante el peligroso clima de un mes que causa nuchas bajas gripales entre los incautos,

Para Marzo preparalos carbones grandes L&) eLasill :;,ﬁ i

Las olas de frio que se producen, a veces, en ¢l mes de Marzo llevan a tecomendar
que se caliente la casa con toda la fuerza de los mejores combustibles en la caldera,

Abril es el mes de los perfumes s Iy Jasdl g lasd
El sentido de este dicho es claro y conciso. La causa de estos bucnos olores s, por supuesto, el aroma de las flores en la Primavera,
Jule calienta el ague en el boto 3 & I iy 4

La potencia térmica de algunos dies de Julio ha legado a ser proverbial y como bien se apunta aqui,
es capaz de calentar el agua de beber hasta en los recipientes mis frescos,

Agosto es torride llT L
gL que hace referencia a s llamas y al fuego nos indica latemperature que pueden alcanzar los dias de ese calurosisimo mes.

Septiembre fiene el extremo mojado por la Thvia | glaa ol G b J L]

Se dice que el mes de Septiembre comienza calido y seco al estilo veraniego
pero termina Jluvioso por la cercanda del Invierno
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iQue no te engafien!

ZAlguna vez te han timado? ;Alguna vez
te han dicho la frase: ‘gastando x dinero,
te regalamos un teléfono moévil’ y tras
hacer el pedido te dicen que el teléfono se
ha agotado? ;Coébmo podemos reclamar
esto? Sigue leyendo y te respondemos a
las primeras dudas.

Las primeras dudas:

*¢Qué debemos hacer si tenemos un
problema relacionado con el consumo?
Lo primero que debemos hacer ante un
problema con una empresa, es intentar un
acuerdo amistoso. Si el empresario no
atiende nuestras peticiones podremos soli-
citar un Arbitraje de Consumo o acudir a
los Tribunales de Justicia. Las hojas de
reclamaciones (obligatorias para muchos
sectores) son el instrumento para denun-
ciar ante la administracion donde debe-
mos reflejar nuestro desacuerdo con la
prestacion de un servicio o el suministro
de un bien.

*¢Qué se entiende por infraccion en
materia de consumo?

Se entiende como tal el incumplimiento de
los requisitos sanitarios de los productos y
servicios, las acciones u omisiones que
puedan producir riesgo o dafio para la sa-
lud, la alteracion de la calidad en los pro-
ductos, la inclusién en los contratos de

clausulas abusivas, la negativa a dar fac-
tura, el incumplimiento de las normas so-
bre etiquetado, envasado, publicidad, con-
diciones de venta, garantias, etc. Llama-
mos al numero 902 477 747 para averi-
guar los pasos que debiamos seguir para
realizar una queja. El caso imaginario era
que una empresa nos ofrecia unas venta-
jas para un producto, pero cuando llega-
bamos a la tienda, nos decian que ese
producto se habia acabado y nos ofrecian
otro producto o el mismo pero con otro
precio.

Nos atendié una mujer que nos pasd con
la jefatura de consumo de Avila cuyo nu-
mero es el 920 355 000; en este niumero
nos atendié un hombre un poco seco, que
seguro que por la hora que era le tocaba
el descanso...

Dicho sefior nos dijo que, para averiguar
algo sobre los pasos que debiamos se-
guir para realizar una queja, deberiamos
acceder a Internet y alli buscar, porque el
procedimiento era largo y no se deberian
contar por teléfono; pero que si queriamos
poner alguna queja, pidiéramos en el esta-
blecimiento las hojas de reclamaciones,
gue son obligatorias en cualquier estable-
cimiento. Estas hojas llegan hasta un juez,
gue se encarga de averiguar si lo que se
esta haciendo es ilegal; y si es asi, formu-
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la la denuncia.

Conclusioén: llamando a este telé-
fono no hemos sacado nada en claro,
porque las hojas de reclamaciones sabia-
mos que existian en cualquier comercio.

También hemos llamado al 012, que es un
teléfono de informacion administrativa de
la Junta de Castilla y Ledn donde pode-
mos encontrar todo tipo de informacion.
Como por ejemplo:

-Oposiciones.

-Bolsa de empleo.

-Ayudas de empleo de todo tipo.

-Informacién de conserjeria.

-Informacién de ayuntamientos vy
diputaciones.

-Pagos de impuestos.

-Obtencién de carnés de profesio-
nes, de familia numerosa, vivienda, etc.

-Toda la informacion del boletin de
la Junta de Castillay Le6n (BOCYL).

-Reclamaciones del consumo y de
como se tiene que proceder ante una re-
clamacion de este tipo:

1°- Rellenar una hoja de reclama-

ciones

2°- Si no te hacen caso, acudir a la

oficina del defensor del consumidor

3°- Esto pasaria a manos de los

jueces, y verian lo que se puede

hacer y si no se soluciona habria

una denuncia por medio.

Direcciones de interés:

Junta arbitral de consumo de Avila
Plaza de la victoria, 1
05001-Avila
Teléfono 920 250 931
Fax 920 250 971
e-mail jgarzon@aytavila.com

Union de consumidores de Castilla y Leon.
TIfn 983 356 575
TIfn atencién al consumidor 902 477
747 (nacional)
Web http://consumo.jcyl.es
Consultas sobre consumo y reclama-
ciones

EXCMO.
AYUNTAMIENTO
DE AVILA

" ESTABLECIMIENTO
ADHERIDO

ARBITRAJE
DE CONSUMO -

Diego Diaz
Daniel Esteban
Rebeca Garcia
Oscar Organista
Pilar Piquero
Alfonso Sanchez
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I~ | Precio de un anuncio de television: ; cuanto

tienen que vender para rentabilizarlo?

TVE 1 LAz ANTENA 3

Lipo € 55 €

1330
14:00
1A
1500
15: 30
1600
1630
17.00
17:30
1800 |
1830
LR O |
19:30
o |
20 30
Lo |
2130
22:00
2 3
2300
23:30
o000
ia0: 30
3100
TR |
G2-00
02:30 |
300

1.800 €

ZamC 2400 €

3000 €
2,800 €

12.500 €

B.100 € BI00E

2,300 €

6 BOO € £,800 €

3500 C AN
1800 C
3000 €

LN 4800 C

L] 140 €
12.000 € 2.300€ Ll
3.100 € de 14.800 €
:ej?,gé de 1400 B ARIOE

24300 €
2 21500L 11300 €

#5100 €

o8 400 €

A LIDDE 2400 C

=00 T THC Bl

s00¢ 1m0 —
Mis amigos nunca me creen cuando les
digo que un anuncio en television, uno so-
lo, una sola vez, 20 segundos, cuesta
unos 12.000 euros. Los precios van desde
los 170 euros de TVE2 a las 3 de la ma-
drugada hasta los 44.500 euros de Tele-
cinco entre las 22:30 y las 00:00
(dependiendo del dia, supongo). Ahora,
cada vez que veais un anuncio, haceros la
siguiente pregunta: ¢cuantas unidades
de ese producto tienen que vender para
rentabilizarlo? Uno de los casos mas cla-
ros es el de las Pastillas Juanola. Si,
esas para aclarar la garganta. Yo las tomo
a veces. La caja cuesta unos 60 céntimos
0 un euro, contiene un montoén de pastillas
pequenisimas, con tomarte una te aclara
la voz, y hasta que pasa un afio no te que-
dan ganas de tomar otra de lo mal que
saben. Yo nunca he acabado un bote de

CUATRD

200 T

50 €

Lo

LeoacC

2.300 €

2.500C

2400 ¢

3500 €
5.500 €

ge 4.000C
& 18.000 €

2000

500 €

| TELECINCD | LA SEXTA

FELY

L300 €
300 €

PR T i

500 € ST

11,600 €
L2400 €
12,500 &

1190 C

6300 C 3540 €
13.000 € 1.580 €
15.300 €
oo 3030 C
407 €
oe 12.500 €
244,500 €
5500 €

Lm0

esos, lo pierdo o lo tiro, nunca he llegado
ni al 85% de una cajita. Y en toda mi vi-
da, que recuerde, s6lo he comprado/
pagado una. Pongamos que hayan puesto

20 anuncios al

dia durante

Lo tres meses
J“a"'ﬂla': orST! g (porque  han
s Juanola hecho una

campafia bas-
tante grande).
Y de media,
por ser buenos, 5.000 euros por anuncio.
20 anuncios al dia x 30 dias del mes x 3
meses x 5000€ de cada anuncio = 9 mi-
llones de euros, que dan un total de 18
millones de cajitas de dicho producto.

Diego Diaz
Pilar Piquero
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T rucos de la Publicidad

"La finalidad de la publicidad
es persuadir”

Sus mensajes pueden ayudar a elegir el
producto mas adecuado a las necesidades
del consumidor, pero un mensaje poco
claro también puede perjudicar sus inter-
eses econdémicos.

Determinadas formas de publicidad son
declaradas llicitas de forma expresa por la
ley: cuando atente contra la dignidad de la
persona y los valores relativos a la infan-
cia, la juventud y la mujer, la publicidad
engafnosa y la que infringe lo dispuesto en
la normativa para la publicidad de determi-
nados productos, como medicamentos o
juguetes.

Las formas de hacernos llegar la publici-

dad son cada vez mas diversas.

Ya no solamente se difunde a través de la
television, radio, pancartas, prensa escrita,
0 buzoneo, sino también por medio del
teléfono, fax, correo electronico e Internet.

PUBLICIDAD ENGANOSA

Se denomina de esta manera a todos

aquellos anuncios publicitarios que indu-

cen a error a sus destinatarios en sus

mensajes y que pueden afectar en su

comportamiento econémico.

La publicidad puede ser engafosa y ofre-

cer datos erréneos o incompletos en cuan-

to a:

e La naturaleza del producto o servicio.

e Su disponibilidad.

e El precio o la cantidad.

e El modo y fecha de fabricacién o pres-
tacion.

e Laidentidad o calificacion del anuncian-
te.

La ley faculta a las asociaciones de
consumidores y usuarios para solicitar
el cese de publicidad falsa o engafosa,
que puede ser perseguida y sancionada
como fraude.

PRODUCTOS MILAGRO

Suelen utilizar la publicidad enganosa las
empresas que comercializan productos de
dudosa utilidad o que dicen proporcionar
efectos beneficiosos para la salud, si bien
nunca han sido comprobados. Conviene
desconfiar de este tipo de mensajes, asi
como de aquellas firmas de cosméticos
que dicen ser la solucion definitiva contra
las arrugas o la celulitis.

Algunas de las palabras técnicas que se
utilizan para describir los componentes de
un cosmeético ni siquiera existen, pero

)
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crean en el consumidor la sensacién de
consumir un producto de contrastada efi-
cacia y avalado cientiiicamente.

Los productos de magnetoterapia, que son

a los que se les atribuyen propiedades
curativas de todo tipo de enfermedades a
través de imanes, no son ninguna pana-
cea. Algunas empresas que los comercia-
lizan han sido demandadas por no poder
demostrar las propiedades que anuncia-
ban.

LA PUBLICIDAD TELEVISIVA

La televisiébn es uno de los medios que
recibe mayores ingresos por su actividad
publicitaria. Es necesario recordar, sin em-
bargo, que existe una regulacion legal so-
bre contenidos publicitarios emitidos a tra-
vés de este medio que no siempre se
cumplen y que establecen algunas medi-
das como las que se detallan a continua-
cion.

Solo el 20% del tiempo total de emision
puede dedicarse a la publicidad. Aqui se
incluye la autopromocion propia de la ca-
dena.

Por cada hora natural, el tiempo de difu-
sion de la publicidad no puede superar los

17 minutos, de los que solamente 12 po-
dran ser anuncios. En este caso no se
computarian los anuncios de caracter be-
néfico o gratuito.

Durante la emisidon de un largometraje,
puede darse paso a la publicidad una vez
cada 45 minutos.

Los programas de menos de 30 minutos
de duracién no pueden tener cortes publi-
citarios.

Se prohibe la publicidad del tabaco en te-
levision y la de las bebidas alcohdlicas con
un contenido de mas de 20°

Se prohiben los anuncios que manifiesten
actitudes discriminatorias o que atenten
contra la dignidad humana.

Muerde y cambia

Otra forma de publicidad con la que hay
que ser cuidadoso es el juego de “muerde
y cambia”. Esto ocurre cuando el anuncio
presenta una ganga, pero cuando llegas al
comercio el producto se ha terminado y el
vendedor te ofrece algo distinto con un

precio mas alto. Es una practica ilegal.

No confundas el muerde y cambia con una
situacion, diferente y legal, conocida como

ARt
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lider de perdida. El anunciante ofrece un
precio bajo con el producto de lider de
perdida para atraer al publico a su comer-
cio. El comercio no gana dinero con este
producto, pero se beneficia con la visita
del publico que compra otros articulos.
Esto es legal siempre y cuando haya un
buen surtido del producto o si esta dispo-
nible al menor precio una vez haya exis-
tencias.

Publicidad en Internet

La publicidad en Internet presenta venta-
jas y desventajas para los compradores y
vendedores. Los anunciantes saben que
cuando alguien hace un clic en su sitio de
Internet es porque esta interesado en su

producto. Los compradores potenciales
obtienen con frecuencia informacion valio-
sa. Sin embargo, si das tu nombre y direc-
cién de correo electronico, estas dando
permiso para que se te envien mas anun-
cios. El anunciante podria vender tu infor-
macion personal a otros anunciantes y
como resultado podrias recibir un montén
de publicidad no solicitada.
A diferencia de comprar en una tienda,
donde puedes apreciar el producto, solo
ves una foto por Internet. No hay proble-
ma, pero podria traer engano. Asegurate
de que obtienes exactamente lo que orde-
naste.
Oscar Organista
Daniel Esteban

llustracién Maria Calera Jorge
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[SOLIDRRI@S 2008 ]

NS

| os chic@s solidari@s

El pasado dia 30 de enero celebra-
mos como en el resto de los centros esco-
lares el “Dia de la No Violencia y la Paz".
La fecha conmemora la muerte de Mahat-
ma Gandhi lider nacional y espiritual de la
India, asesinado a tiros en 1948 por un
integrista hindu y que se ha convertido con
el ejemplo de su vida en uno de los refe-
rentes de la cultura de la No violencia en
el mundo.

Las actividades realizadas en el cen-
tro han tratado de que nuestros alumnos

A partir de este planteamiento gene-
ral hemos querido analizar la convivencia
en nuestro centro reflexionando sobre la
importancia que tienen para la vida de los
grupos las actitudes y comportamientos de
algunos de sus miembros en favor de la
amistad, la distension, el compaferismo,
etc, no siempre valorados suficientemente
y de esta forma hemos elegido a nuestros
chic@s solidari@s.

La solidaridad no es un valor que
desgraciadamente caracterice a nuestra

reflexionaran sobre
el concepto de paz
partiendo desde un
punto de vista ge-
neral, analizando
las manifestaciones
de violencia que se
producen en el
mundo: guerras
actuales, violencia
de género, terroris-
mo, violencia en las
aulas, racismo, in-
tolerancia etc. v,
como  contraposi-
cion el conocimien-

7

SE BUSCA

Chic@ solidari@. No violent@. Amig@ y compafier@.
Mediador/a en los conflictos. Colaborador/a.

sociedad  actual,
mas bien todo lo
contrario. Vivimos
en una sociedad de
consumo desafora-
do, de usar vy tirar,
de culto a lo super-
ficial, donde Ia
competitividad y el
individualismo  se
imponen  sobre
cualquier otra re-
gla. Una sociedad
donde a pesar del
aumento de me-
dios para comuni-

to y respeto de los Dispuest@ a ayudar a los dem4s. carnos, paradojica-
Derechos  Huma- i mente también au-
nos. SE RECOMPENSARA menta el numero

LE.S. "H. Martin Borro™ Cebreros

{EPEN
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de personas que manifiestan sentirse so-
las, infelices.

En este contexto consideramos ne-
cesario premiar el esfuerzo altruista de
algunos de nuestros alumnos/as que po-
tencian el bien comun y la no violencia en
sus relaciones diarias con los demas. Co-
menzamos su busqueda con una campa-
fa publicitaria y posteriormente fueron ele-
gidos por sus propios compafieros de gru-
po. Ha sido divertido y muy gratificante
comprobar que pese a todo hay jovenes
dispuestos a colaborar. Jovenes capaces
de pensar en los demas, de ayudar con
pequefios gestos a crear distension y en
definitiva dispuestos a practicar, dicho sea
con sus palabras, el “buen rollo” entre
companeros y con el resto de personas
que trabajamos en el centro. Estas lineas
quieren ser un agradecimiento a estos
treinta y un jovenes y a sus familias y pro-
fesores, que seguro que algo tienen que
ver con su forma de actuar.

Esta actividad no puede ser una ac-
cion aislada que se quede en la conme-
moracién de un dia singular sino que pre-
tende ser la actividad ini-
cial de un grupo de alum-
nos que han visto recom-
pensada su generosidad
con haber sido elegidos
por sus compafieros. Pue-
den sentirse muy orgullo-
sos aunque también, con
su eleccion han adquirido
la responsabilidad de ser-
vir de ejemplo ante sus
compafieros actuando co-
mo mediadores e intervi-
niendo ante situaciones
injustas.

Ademas este grupo nace con volun-
tad de crecer, de sumar miembros. Espe-
ramos que a estos 31 alumnos, con su
ejemplo, se le afiadan muchos mas para
lo cual arbitraremos las formulas en las
tutorias de alumnos. Querido lector/a si te
quieres unir al club sélo tienes que sensi-
bilizarte con los problemas de los demas,
ponerte en su lugar e intentar con peque-
flos gestos que la convivencia en tu grupo
sea mas agradable para todos. Es facil, si
lo intentas y te sentiras mejor contigo mis-
mo. Te imaginas ...

Como dice la cancién “Imagine” de
John Lennon con la que cerrabamos las
actividades del Dia de la No Violencia y la
Paz, :”... puedes decir que soy un soriador
pero no soy el unico y espero que algun
dia te unas a nosotros ...”

Te imaginas ...

Mariano Martin Garcia
(Coordinador de Convivencia)
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RINCON POETICO
\/

Paco Galan

@N@e] (1| TIMOS
MINUTOS

Ultima clase — viernes sagrado.
Fuego en el cuerpo — mente marchando.
El alma se abre — los ojos claman.

Todos contentos — cara al mafana.
Corazon grande - jFin de semana!
*

Bullen la clases — tiemblan las aulas.

jHoy es San Viernes! - j Fin de semana!
*

Ultimo timbre — fin de la calma.
Mesas corriendo — libros en marcha.

Las escaleras bajan y bajan...
Vuelan carteras — coches arrancan...

iEl mundo libre que nos aguarda!

llustracion: Dimas de Chomon
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“ DISLATE FOR NAVIDAD

Enfrentarse a una hoja de papel blanco de nieve,
un dia de Navidad de sol radiante,
aguza los sentidos mas tiernos del poeta
y da esperanza al que con ojo habil,
va percibiendo verso a verso este poema,
que regurgita un alma avida
de causar sensaciones infinitas
en todo aquel que abrir quisiera la suya

necesitada , tal vez , de savia nueva.

Este poema de verso amurallado,
pues nos contempla la muralla,
por su lienzo norte blanco — escarcha,
no surge nunca frio , cosa rara, en mi Avila,
porque en Avila todo es frio menos mi alma
de la que sale un verso calido , siempre,
de la que sale un verso humilde y claro ,siempre,

de la que sale buena parte de mi vida , siempre...

@ HDHRGh
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Paco Galan

Ahora ...en este instante...en esta hora...
en esta mafana limpida de cielo y sol,
el poeta quiere hacer acopio de su vida
que va siendo ya bastante larga
y unir hasta donde pueda: la pasada
con la que queda por venir
que puede no ser larga.
Nada larga.
Apenas larga
O sea

que puede estar casi acabada...
sobre todo en estos momentos duros
en que te come la nostalgia mala...
Y es que la Navidad,

a partir de cierta edad,

te puede danar el alma

y solo puedes encontrar la cura
unicamente en la vida misma
que es quien te reinventa y te revive,
y aunque te suene a redundancia,
es una verdad rotunda y pura;
“ La vida es quien da vida.”

Y ya ...Juglar de siglo xx ... jCalla !

llustracion: Dimas de Chomoén
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Paz...palabra seca y rotunda,

palabra breve y en Paz.

Paz es lo que todos buscan...y es
porque se hayan en guerra
bien sea esta entre los hombres

0 consigo mismo pelean.

La Paz es palabra adusta
de muy facil pronunciar
pero hallar la Paz rotunda

nunca lo vas a encontrar...

Tal vez en los cementerios

tal vez alli la hallaras

que esta palabra es esquiva

y huye...cualquier motivo... y se va...
Odios, envidias , rencores...

son enemigos letales de la paz.

Por eso y por mas que la cuidemos
siempre estara escurridiza...

Y o luchamos como héroes para
defenderla

llustracién: Dimas de Chomén o pronto nos la quitaran.

e
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MATISSE
Fac!re del Color

vocacion artistica de Henry Ma- CIEN ANOS DL UNA
tisse es tardia. Nacié en el seno de una GRAN EXFOSICION
familia provinciana de clase media en

Francia en 1869 y su destino era regentar En 1908

el negocio paterno de comercio de grano, realiza su

estudiando dos afios de derecho en Paris. primera ex-

Pero todo cambid, cuando estando conva- posicion

leciente de apendicitis, su madre le regala individual en

juna caja de pinturas! Al afio siguiente de- Nueva York,

cide preparar el ingreso a Bellas Artes, en la galeria

lograndolo en 1895, y comienza su gran de Alfred

aventura junto a los “fauvistas”. Stieglitz y pinta su famosa obra

“‘Armonia en Rojo”, una escena de in-
terior muerta, figura y paisaje visto a

través de la ventana, dando grandiosi-
dad al tema. El interior esta decorado
con un arabesco que se refleja en las
formas del paisaje, en el fondo.

Los alumnos de 2° ESO A hemos in-
terpretado algunas de sus obras con
un material tan divertido como la plas-
tilina, realizando relieves con los vi-
brantes colores que nos ofrece, emu-
lando asi su técnica de “recortar el
color’. Esperamos que todos disfru-
téis de ellos y apreciéis el trabajo que
nos ha costado conseguir resultados
de tan alta calidad.

“POLINESIA, EL MAR”
EvA DOMINGUEZ ESPINOSA

“No me gusta distinguir entre el
sentimiento que me produce la vida y la
manera como lo traduzco en mi pintura.”

HENRY MATISSE

Tras su etapa de formacion, en la color”, haciéndolo mucho mas libre, un
que fuerza la separacion de dibujo y pintu- color distinto al orden de la naturaleza,
ra, llega su gran etapa de “la légica del activando una gran tension.

e @



“COMPOSICION” “ZULMA”
MARIA CALERA JORGE ViCTOR REINA
SERGIO GONZALEZ

“Hay que saber guardar la frescura con la que un nifio se acerca a las cosas; es
preciso proteger esa inocencia. Toda la vida se debe ser un nifio, y no un hombre, que
saca su fuerza de las cosas”

“Lo verdadero y real en el arte comienza cuando uno ya no entiende lo que hace y lo
que puede hacer “

HENRY MATISSE

Realiza paneles decorativos vy, lle-
gando a la fecha que celebramos (1908)
expone por primera vez en Nueva York.

La gran culminacién de esta etapa
llega en 1910 con los paneles titulados “La
musica y la danza”, integrando forma y
color con una gran economia de medios y
resaltando su formato.

La Primera Guerra Mundial le lleva
de nuevo a Niza y su contacto con Juan
Gris puede ser el origen de sus escarceos

con el cubismo. “DESNUDO AZUL”

L . DIEGO MAFLA
Sus viajes a Argentina y Marruecos,

en 1906, 1912 y 1913, le hacen fijarse en .

’ ' que sea comprensible a
los modelos seriados de las ceramicas, las todo espectador”
telas estampadas y los papeles pintados,

@

“Trato de crear un arte

HENRY MATISSE




utilizandolo dentro del sistema de compo-
sicion general de sus cuadros.

En 1930 le encargan un gran mural
en Pennsylvania, recuperando su técnica
decorativa, los ritos musicales y utilizando
por primera vez la técnica de los papeles
coloreados y recortados, lo que protagoni-
za los ultimos diez anos de la vida del pin-
tor, partiendo de las ilustraciones que rea-
liz6 en el libro “Jazz”.

Este procedimiento le permitia lite-
ralmente “dibujar con las tijeras”.

En sus ultimos anos, antes de morir,
culmina su legado con un programa deco-

rativo integral de pintura, color, luz, dibujo
y representaciéon. Estos trabajos para la
capilla del Rosario, en Vence, como los
papeles recortados, los realiza y anciano y
enfermo, obligado a trabajar a menudo
desde la cama, dejando asi una de las
trayectorias artisticas mas homogéneas y
coherentes del siglo XX.

Su rival en magnitud y en influencia
para el mundo del arte fue Picasso, con
quien mantuvo una distanciada relacién de
amistad y respeto durante muchos anos.

Muere en Niza el 3 de noviembre de 1954

Alumnos de 2° ESO A

“Cortar directamente el color me recuerda al trabajo del escultor con la piedra. Mi libro
“Jazz” es fruto de este espiritu. Estos cuadros de vivos y enérgicos tonos son la cristaliza-
cién de recuerdos del circo, los cuentos populares o los viajes.”

“CARACOL”
RUBEN PEREZ

“JAZZ”
LETICIA VAILLO

HENRY MATISSE

“jcarR0”
JULIA GONZALEZ Diaz




N

SOLIDARI@S 20038

- ) Chico solidario. No violento. Amigo y compafiero.
Chico solidario. No violento. Amigo y compafiero. Chico solidario. No violento. Amigo y compafiero. Chico solidario. No violento. Amigo y compafiero. Mediador en los confiictos. Colaborador.
ador en los confiictos. Colaborador. Mediador en los confiictos. Colaborador. Mediador en los conflictos. Colaborador. Dispuesto a ayudar a los demés.
Dispuesto a ayudar a los demds. Dispuesto a ayudar a los demas. Dispuesto a ayudar a los demas.

aniel{Canal

Chica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera.

enlos conflictos. Colaboradora. Chico solidario. No violento. Amigo y compafiero. Chico soldario. No violento. Amigo y compafiero, Chica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera.
Dispuesta a ayudar a los demas. Mediador en los conflictos. Colaborador. Mediador en los conflictos. Colaborador. Mediadora en los conflictos. Colaboradora.
Dispuesto a ayudar a los demas. Dispuesto a ayudar a los demas. Dispuesta a ayudar a los demas.

inapartal lwanlde [PMon te] lvam)Roledo) Evelin

Chica solidaria. No violenta. Amij ompafiera. " " o
Chico solidario. No violento. Amigo y = en los conflicte .? 39 Chica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera. hica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera.
Mediador en los confiictos. Colaborador. Dispuesta a ayudar a los demas. Mediadora en los confiictos. Colaboradora. Mediadora en los confiictos. Colaboradora.
Dispuesto a ayudar a los demas. Dispuesta a ayudar a los demas. Dispuesta a ayudar a los demas.

el Bslthen ¥ohana Katering Elona Oceni

Chico solidario. No violento. Ami fiero. Chico solidario. No violento. Amigo y compafiero. Chico solidario. No violento. Amigo y compafiero.
Chico solidario. No violento. Amigo y compafiero.  Mediador enlos conicios, Golaberator, Mediador en los confictos. Colaborador. Mediador en los confictos. Colaborador.
Mediador en los conflictos. Colaborador. Dispuesto a ayudar a los demds. Dispuesto a ayudar a los demas. Dispuesto a ayudar a los demés.

Dispuesto a ayudar a los demas.

Desio Bisgo Bua icgoalia Edverd
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Chica solidaria. No vmluh erp y compafiera Chica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera. . .
en los en los conflictos. Colaboradora. Chico solidario. No violento. Amigo y compafiero. Chica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera.
Dispuesta a ayudar a Ios demés. Dispuesta a ayudar a los demés. Mediador en los confiictos. C en los conflictos. Colaboradora.

Dispuesto a ayudar a los demds. Dispuesta a ayudar a los demas.

N N N Chica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera.
Chica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera. Chica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera. Mediadora en los confiictos. Colaboradora.
Chica solidaria. No violenta. Amiga en los conflictos. C Mediadora en los conflictos. Colaboradora. Dispuesta a ayudar a los demas.
Mediadora en los conflictos. Cohbondon. Dispuesta a ayudar a los demas. Dispuesta a ayudar a los demas.
Dispuesta a ayudar a los demas. W

Chica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera. Chica solidaria. No vloleﬂ- Amlga y compafiera. Chica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera. Chica solidaria. No violenta. Amiga y compafiera.
en los conflictos. C enlos en los conflictos. C: en los confiictos. Colaboradora.
Dispuesta a ayudar a los demas. Dlmaayuﬁr:losm: Dispuesta a ayudar a los demas. Dispuesta a ayudar a los demés.

FSantil Silka Soai

SE BUSCA

Chica uiﬁnl No violenta. Amp y compafiera.
onflicto:

Chico solidario. No violento. y compafiero.
Chico solidario. No violento. Amigo y compafiero. Dimshaayudaralosm Mediador en los conflictos. cahborndcr Chic@ solidar@. mmmg@ymm_

Mediador en los confiictos. Colaborador. Mediador/a en los conflictos.
Dispuesto a ayudar a los demds. uw‘nm.mm‘

D'W% e Jergfnical Neison)Estiven! SE RECOMPENSARA

LE.S. "H. Martin Borro" Cebreros
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EXTRAESCOLARES
v

El DePar’camento de Extraescolares

informa ...

Como sabéis este Departamento pretende ofrecer a los alumnos y alumnas de este
Centro, otras propuestas diferentes a su actividad estrictamente lectiva en las aulas, posibi-
litando asi la vivencia de experiencias enriquecedoras que contribuyan al desarrollo de los
objetivos educativos generales y a vuestra formacion como personas.

Desde todos los departamentos se pretende sobrepasar el marco clasico de la educa-
cion en el aula, complementandolo con otras actividades, lo mas variadas posibles, que os
abran a la sociedad y la cultura de nuestro tiempo. En muchas ocasiones, vosotros los
alumnos, considerais estas actividades s6lo como ocio y no como un complemento educati-
vo, haciendo que ,algunas de ellas, no cuenten con la suficiente participacion. Las activida-
des extraescolares tienen que ser comprendidas como actividades programadas desde un
centro educativo. En ocasiones el rechazo a algunas actividades es por resultar desconoci-
das: “No me interesa porque no se lo que es “. Tenéis que abrir mas vuestras expectativas
y colaborar mas, tanto en la participacién como en la sugerencia de actividades posibles. El
que se realicen actividades depende fundamentalmente de vuestra participacion.

A modo de resumen, aqui tenéis una muestra de algunas de las actividades realizadas.
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tVisita a la Villa romana $
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[ CLASICOS ]

NS

| afelicidad

La felicidad, abstracta sensacién huma-
na, que unos creen encontrarla y otros la
creen perdida para siempre, buscada por
todos y encontrada por pocos, ¢qué es?.

Muchos la han definido y en la historia
ha sido interpretada de muchas formas.

En el mundo antiguo estaba relaciona-
da con la fe en el hombre. En la Edad Me-
dia tenia que ver con la satisfaccion a Dios
por parte del hombre. En la Edad Moderna
se recupera la fe en el hombre como eje
principal de la felicidad y en la Edad Con-
temporanea reside en el materialismo y en
la exaltacion del yo.

Algunos sabios y eruditos han expuesto

su opinion acerca de la felicidad que paso
a exponer a continuacion:

)

Socrates decia que un hombre sélo era
feliz haciendo el bien y que si el ser huma-
no hacia una cosa mal, era mas feliz el
que pagaba las consecuencias que el que
no lo hacia. jBonita idealizacion el que la
felicidad consista en no tener cargo de
conciencia!

Confucio establecia que sélo puede ser
feliz el que pueda serlo con todo. Aceptar
todo para ser feliz es una de las bases
para comenzar a serlo, pero también el
poder cambiar ese todo es esencial para
llegar a serlo.

Aristoteles afirmaba que bastarse a si
mismo es una forma de felicidad. Por tanto
asocia el ser feliz con el ser autosuficiente.

.. [T En opinién de Séne-
% ca, si quieres ser
Cfeliz no te importe
¥ que te crean tonto,
; ~ es decir, no te debe
importar si lo que te
gusta no agrada a
la gente. Has de
vivir por encima de
todo y todos.
La concepcion de

Sy e Qs
AR Baltasar Gracian es

la que sigue: todos los mortales andan en

ADHRGA
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busca de la felicidad, sefial de que ningu-
no la tiene. Este planteamiento expone
que el ser humano no se conforma con lo
que tiene y que la busqueda de la felici-
dad es sintoma de no tenerla. Sin embar-
go, es el fundamento de la vida y por ello
hay que seguir buscandola.

Segun Dostoievski la mayor felicidad
consiste en conocer las causas de la infe-
licidad. Si conoces aquello que te hace
infeliz, seras feliz. Por tanto, tienes que
conocerte a ti mismo para alcanzar la feli-
cidad.

Gary Cooper sostuvo que un hombre
feliz es aquel que durante el dia, por su
trabajo y por la noche por su cansancio,
no tiene tiempo de pensar en sus cosas.

Aqui se reivindica que para ser feliz hay
que tener la mente ocupada.

En todas estas opiniones hay que en-
contrar el término medio porque, como
dijo Aristételes, “en el término medio esta
la virtud”.

Y para finalizar y como conclusion, me
permito el lujo de afiadir que el reconoci-
miento y la companfia de los demas, las
cosas simples y la improvisacién de ac-
ciones en la vida te ayudan a ser feliz.

La pregunta, después de todo, es si
has encontrado la felicidad. Yo no lo sé,
pero creo que cada dia estoy mas cerca
de ella.

Ibor Blazquez Robledo

Alumnos 1° ESO

ARG



iUna racién de clésicos, POHCavorI

| lugar que ocupa en
nuestro sistema educati-
vo la lectura de los clasi-
cos es insignificante en
relacion al que ha tenido en todos los
tiempos hasta hace aproximadamente
cuatro décadas. Con “clasicos” me estoy
refiiendo aqui a los autores griegos y
latinos.
Supuestamente, este tipo de estudios se
opone a los cientificos y tecnolégicos, co-
mo si un Cuvier o un Darwin no hubieran
tenido solidos conocimientos acerca de los
autores grecolatinos.
Hay que afadir el terror que suscita entre
alumnos y padres la simple mencién de la
lectura de un clasico, como si esto atenta-
ra contra su, siempre supuesto, gusto por
la lectura.
Vivimos en una sociedad tan preocupada
por lo actual y lo inmediato, por “estar al
dia”, que esta preocupacién puede llevar
al desprecio obsceno de lo antiguo. La
administracion se ha encargado de instau-
rar una educacién para lo actual e inme-
diato, hasta el punto de que se dedican un
buen numero de parrafos a justificar por
qué incluir la materia de Cultura Clasica
en la ESO. La insistencia en que es funda-
mental relacionar cada tema de estudio de
la Antigiedad con el mundo actual es tan
grande, que queda bien claro que no hay
ninguna fe en la importancia de este tipo
de estudios en si mismos.
Sin embargo, estoy convencida de que los
autores clasicos encierran un tesoro para
las personas que se estan formando. En

primer lugar, ofrecen un referente simbo-
lico universal muy util para comprender
cualquier obra de arte. 4 Quién no conoce
las resonancias del mito de Edipo o el sig-
nificado del viaje de Ulises? Por otra par-
te, comprender textos que son ya una re-
ferencia en la historia cultural proporciona
criterios de juicio. Su conocimiento permite
juzgar lo contemporaneo con mayor liber-
tad. Y es que es imposible practicar o re-
conocer la transgresion cuando no se co-
noce a fondo la norma. Ademas, es indu-
dable que las obras modélicas educan la
sensibilidad estética de una persona en
formacion.

HOAREA




Sin embargo, existen factores en el mundo
actual que explican el decaimiento de los
clasicos. Para personas acostumbradas a
la velocidad actual de la imagen, sentarse
ante un clasico supone un esfuerzo mental
titanico, aparte de una gran capacidad de
abstraccién y un entorno de silencio poco
habitual. Sin duda, actitudes y circunstan-
cias poco acordes con este “mundo de
comunicacion”, donde la informacion nos
rodea sin tregua ni orden (me atreveria a
decir que sin piedad), pero apenas nada
de lo que nos llega se transforma en cono-
cimiento.

Los clasicos son inactuales, por supuesto
y por fortuna. Nos invitan precisamente a
salir de lo inmediato y del presente trivial;
son incompatibles con la prisa y el bullicio.
En un sistema educativo empefiado en

adaptar a los jévenes a su entorno, redu-
ciendo al maximo su capacidad critica y
creativa que deberia llevarles a poder es-
tar en desacuerdo con su sociedad, la lec-
tura de los clasicos precisamente des-
adapta, incomoda, descoloca, suscita in-
terrogantes, abre brechas.
En latin educere, de donde viene “educar’,
significa sacar de un lugar para introducir
en otro nuevo. Ello implica una transfor-
macion de la persona. Dificilmente se po-
dra lograr teniendo como meta una ense-
fanza de lo meramente practico e inme-
diato. Desadaptar, incomodar, descolocar,
suscitar interrogantes, abrir brechas; ahi
radica, segun creo, el sentido de la educa-
cion.

Elena Delgado

ARG



il Porqué del ticmPo: I | calendario romano

¢Nunca os habéis preguntado a qué se
debe la division del afho?

La respuesta esta, como no, en el mundo
antiguo, concretamente en los romanos.

El calendario romano experimentd varias
reformas. En un principio, aun cuando la
loba amamantaba a Romulo y a Remo, el
afio tenia diez meses lunares (Martius,
Aprilis, Maius, lunius, Quintilis, Sextilis,
September, October, November y Decem-
ber).

Este calendario, de influencia etrusca, se
reformd en el afio 153 a.C, cuando se le
afadieron dos meses, lanuarius y Februa-
rius. Para corregir el desfase con respecto
al curso solar, cada dos afios se anadia
un mes de 20 dias. El afo tenia 355 dias.
En el 46 a.C. Julio César, dictador y ponti-
fex maximus (que era el mas alto cargo
religioso y el que se ocupaba de la organi-
zacion del tiempo), reforma el calendario
basandose en el egipcio. Instituye un afio
de 365 dias, poniendo 30 dias a los me-

ses pares y 31 a los impares, salvo al mes
de Februarius, que tenia 29 dias y recibia
uno mas cada cuatro afos.
Posteriormente, tras la muerte de Julio
César en el 44 a.C., el mes Quintilis fue
llamado lulius en su honor. Y poco des-
pués, en el 8 a.C., Sextilis recibié el nom-
bre de Augustus en honor al emperador
Augusto. Pero habia un problema, y es
que este mes, por ser par, contaba solo
con 30 dias. /Cémo iba a tener menos
dias que el mes dedicado a Julio César?
La solucion fue quitar un dia a febrero
(que quedd con 28) y anadirselo al mes
Augustus.

En resumen, el aino quedd organizado en
los siguientes meses:

lanuarius (enero), en honor a Jano,
dios de las entradas, con 31 dias.

Februarius (febrero), mes de las purifi-
caciones, denominadas Februa,
con 28 dias.

Martius (marzo), en honor al dios Mar-
te, con 31 dias.

Aprilis (abril), dedicado a la antigua
diosa Apru, relacionada con la pri-
mavera, con 30 dias.

Maius (mayo), consagrado a la diosa
Maya, con 31 dias.

lunius (junio), en honor a Juno, con 30
dias.

lulius (julio), mes dedicado a Julio Cé-
sar, con 31 dias.

Augustus (agosto), en honor al empe-
rador Augusto, con 31 dias.

September (septiembre), el “séptimo

o



mes” segun el antiguo calendario,
con 30 dias.

October (octubre), “mes octavo”, con
31 dias.

November (noviembre), “mes noveno”,
con 30 dias.

December (diciembre), “mes décimo”,
con 31 dias.

Asi que nosotros somos herederos, salvo
pequeniisimas variaciones, del calendario
de Julio César. Este es uno de los mejores
legados que nos ha dejado Roma.

Ibor Blazquez
Marilyn Pivaque

ARG
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I origen de los signos matematicos

En numerosas ocasiones utilizamos
los signos matematicos sin darnos cuenta,
la mayoria desconocemos sus origenes,
aqui tienes algunos aspectos curiosos de
algunos signos matematicos.

Cero (0)

Este signo para el cero fue utilizado por
primera vez en la India, aunque posible-
mente sea de influencia griega a través de
la palabra oudev, "nada". Incluso pudiera
ser que su origen estuviese en Alejandria,
y que de alli pasase a la India.

Un hecho sorprendente es que este signo
aparecid, segun los registros encontrados
hasta este momento, casi dos siglos des-
pués que el resto de los signos numerales.
No fue este sin embargo el primer signo
dedicado al cero. A comienzos de nuestra
era, siglos antes de que en la India se in-
ventase el que usamos en la actualidad,
los mayas ya utilizaban en su sistema de
numeracion vigesimal un signo para el ce-
ro: Unos dicen que se trata de un caracol.
Otros, de un ojo semicerrado.

a»

Cociente entre la circunferencia y el
diametro 7
V4

En 1652, William Oughtred utilizé J para

referirse al cociente entre la circunferencia
y el diametro, usando sin duda la letra
griega 1 (pi) para indicar la circunferencia

Ly

-

o periferia y la letra & (delta) para indicar
el diametro.

Sin embargo, el primero que usé la letra 1
en solitario para simbolizar 3,14159... fue
otro Guillermo, William Jones, que lo intro-
dujo en un texto de 1706.

De todas maneras, 1T no se impondria en
los circulos matematicos hasta que uno de
los grandes, Euler, empezase a usarlo

treinta afos después, sin que se sepa si lo
tomé de la obra de Jones o no.

Conjunto vacio

Aunque lo parezca, no tiene nada que ver
con la letra griega phi. Es la combinacién
de un cero y una barra "/". Sirve para re-
presentar conjuntos que no tienen elemen-
tos.

lan Stewart pone un ejemplo interesante:
"Sea U el conjunto de los unicornios de
Bexhill. Entonces B = @ nos dice que no
hay unicornios en Bexhill".

Es decir: que el que podamos hablar de
algo no quiere decir que exista.

©
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Division & : | |
Son varios los signos que tenemos para
indicar la division:
La barra horizontal, de origen arabe, ya
era usada por Fibonacci en el s. XIll, aun-
que no se generalizd hasta el siglo XVI.
Es, desde luego, la forma mas satisfacto-
ria, pues no solo indica la operacion sino
que en el caso de que sean varias las
operaciones a realizar
establece el orden de
prioridad entre ellas
(digamos que ademas
de signo es parénte-
sis). La barra oblicua,
/, variante de la anterior para escribir en
una sola linea, fue introducida por De Mor-
gan en 1845,

En 1659 el suizo Johann Heinrich Rahn
inventd para la division el signo , que re-
sulta bastante grafico una vez que la barra
de fraccion es norma general. No tuvo mu-
cho éxito en su pais, Suiza, pero si en
Gran Bretafa y los Estados Unidos, aun-
que no tanto en la Europa continental.

Los dos puntos se deben a Leibniz (1684),
que los aconsejaba para aquellos casos
en los que se quisiese escribir la divisién
en una sola linea y la notacion con raya de
fracciéon no fuese por tanto adecuada. Es-
te signo mantiene el parentesco de la divi-
sion con la multiplicacion, para la que
Leibniz usaba un punto.

En cuanto al gnomon o angulo que utiliza-
mos para separar dividendo, divisor y co-
ciente en la divisién larga no se dispone
de una informacion precisa. Boyer, en su
Historia de la matematica, dice:

"Los arabes, y a través de ellos mas tarde

los europeos, adoptaron la mayor parte de
sus artificios aritméticos de los hindues, y
por tanto es muy probable que también
provenga de la India el método de
"division larga" conocido como el "método
de la galera", por su semejanza con un
barco con las velas desplegadas.”

Pues bien: en dicho "método de la galera”
se utilizaba un angulo parecido al que se
usa en la actualidad para separar el divi-
sor de los otros numeros. Esta es la refe-
rencia mas antigua que he encontrado.
¢ Alguien sabe algo mas?

Igual =

Este signo se debe a Robert Recorde, que
empezé a utilizarlo en 1557. Explico su
eleccion diciendo: "Pondré, como hago a
menudo en el curso de mi trabajo, un par
de paralelas o lineas gemelas de una mis-

dos cosas que puedan ser mas iguales".
Posteriormente, la rutina se encargd de
acortar las paralelas.

Incégnita X

Los arabes, para representar la incognita,
utilizaban el término shay, que quiere decir
"cosa". En los textos espanoles se escribid
xay, que con el tiempo se quedod en x.

Los egipcios le llamaban aha, literalmente
"monton”. Durante los siglos XV y XVI se
le llamé res en latin, chose en francés,
cosa en italiano o coss en aleman.

Infinito matematico ®
Lo inventé el matematico inglés John Wa-

lis alla por 1655. Tiene la forma de una
curva llamada lemniscata de Bernouilli,
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aunque no se sabe de donde sacé Wallis
la idea. Unos dicen que es una variante de
uno de los simbolos romanos para mil.
Otros sugieren una variacién sobre la
omega minuscula. Aunque se parezca tre-
mendamente a ciertas proyecciones pla-
nas de la cinta de Moebius, no tienen na-
da que ver, aunque opino que es una afor-
tunada coincidencia.

Pertenencia €

Se trata de una letra griega épsilon estili-
zada y fue utilizada por primera vez, que
se sepa, por Peano en 1895. Lo de esco-
ger la épsilon es por ser la "e" la inicial de
la palabra elemento. El elemento que se
escribe a su izquierda se dice que
"pertenece" al conjunto que se escribe a
su derecha.

Su parecido con el simbolo del euro es
porque este ultimo también proviene de la
épsilon griega.

Producto x

Muchos algoritmos para obtener productos
y proporciones hacian uso, en los viejos
tiempos de la aritmética, de la cruz de San
Andrés (el aspa). Quiza por ello Oughtred,
alla por 1631, la eligi6 como simbolo para
sus multiplicaciones y pronto otros autores
siguieron su ejemplo.

Pero no todos: Leibniz, en 1698, le escri-

bié a John Bernoulli: "no me gusta  co-
mo simbolo para la mutiplicacion, pues se
confunde demasiado facilmente con x; ...
a menudo relaciono dos cantidades con
un punto interpuesto, e indico la multiplica-
cion mediante ZC-LM". Es decir, que Leib-
niz, para evitar confusiones, sefalaba de
la misma manera proporciones y produc-

tos, con un sencillo punto.

Me pregunto si habra alguna razén para
gue nos empefiemos en ensefar a los ni-
fnos a utilizar el aspa y después, cuando
ya estan acostumbrados, les digamos que
se olviden y que utilicen el punto. ;Quiza
es otro caso de recapitulacion embriolégi-
ca?

Otra posibilidad (*) para indicar el producto
es no poner nada en absoluto entre los
factores, como cuando escribimos xy para
indicar 'x por y'.

Sumayresta + -

Estamos en el siglo XV y poco a poco se
van imponiendo abreviaturas para indicar
algunas operaciones matematicas. Por
ejemplo, los italianos utilizaban unap vy
una m para indicar la suma y la resta (plus
y minus, en latin). Sin embargo, acabd
imponiéndose la abreviatura alemana + vy -
. Estos signos se utilizaban originariamen-
te para indicar exceso y defecto en la me-
dida de las mercancias en los almacenes.
De hecho, el texto mas antiguo que se co-

noce en el que aparecen estos signos con
el sentido de suma y resta es un libro de
aritmética comercial del aleman Johann
Widman publicado en 1489.

Departamento de Matematicas
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| aviolencia en el futbol

El eterno problema de la violencia en
el futbol es algo tan viejo como el propio
juego. Ha dado manifestaciones literarias
desde 1925, cuando Enrique Jardiel Pon-
cela publico en la revista Aire Libre el sai-
nete "El once del Amaniel FC"; un club
que jugaba con la agilidad de un rinoce-
ronte pesimista al que le echaban un once
y le hacian un siete. Era un club para el
que, segun su presidente, "la honra de la
asociacion es el leitmotiv de la existencia,
y ante una afirmacion de esa naturaleza
pierdo la cabeza y el encendedor automa-
tico"; y que para no perder la honra, plani-
ficaba tacticas con patadas en la espinilla,
balonazos en las fosas nasales, cargas
con fuerza, codazos en los estdbmagos y
pisotones de tobillo... hasta tal punto que,
a la salida de cada reunidn, los jugadores
pegaban puntapiés a las sillas para entre-
narse.

En 1988, segun demostraron las en-
cuestas, el futbol fue el sexto factor en
causar disputas violentas, el segundo
asunto capaz de terminar en enfrenta-
mientos y el primero en generar las actitu-
des mas violentas.

El futbol como ambito de violencia

En el nuevo marco de consumidores
de sentimientos en el que han quedado
encuadradas las aficiones, cabe destacar

que en el futbol se disputa un nuevo parti-
do, vivido como una experiencia magica,
entre tres cuestiones diferentes y cerca-
nas, que se entrecruzan de manera sor-
prendente: la pasion, la agresividad y la
violencia propiamente dicha.

En un partido, donde la pasion se
entiende como desorden del animo, como
preferencia muy viva por algo y como afi-
cion vehemente, la agresividad se incorpo-
ra como capacidad de brio o de decision
en una accién, como posible propension a
ofender o como un hecho que implica una
provocacion o un ataque; mientras que la
violencia, comprende actos fuera de su
estado natural: lo que suponga impetu y
fuerza, lo que se realice con brusquedad,
las acciones contra el gusto, los hechos
fuera de razoén vy justicia, las situaciones
embarazosas (como el gol de Tamudo a
Toni en la final de la Copa del Rey) y el
genio arrebatado que se deja llevar por la
ira.

En consecuencia, es practicamente
imposible acabar con la violencia en el
futbol; pero si se pueden combatir con in-
tensidad sus manifestaciones arrebata-
das, o fuera de razon vy justicia, y reducir
las consecuencias fatidicas. Se puede tra-
bajar en mejoras de conducta vinculadas a
los tres ambitos del futbol donde hay algu-
na forma de violencia exacerbada:
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1°) El juego, con competencias directas
relacionadas con jugadores, entrenadores
y arbitros.

2°) Los despachos, con el uso de una vio-
lencia psicologica que busca intimidar pa-
ra persuadir en diferentes negociaciones y
para obtener mejores resultados.

3°) Las gradas, en sentido amplio, desde
donde aficionados y medios de comunica-
cion intentan influir en los resultados me-
diante presiones.

Causas

Por tanto el futbol lleva en si una
conducta violenta innata, pero reglamenta-
da, y otra violencia asociada, que ha salta-
do la linea de banda hasta preocupar a
todos los estamentos del deporte y a las
autoridades: la crueldad, sobre todo, entre
espectadores. Se han analizado sus
posibles causas y se ha llegado a la con-
clusion de que afecta a dos ambitos:

e Primero, el del juego, donde la violen-
cia desarrollada en la cancha estimula
los comportamientos agresivos de los
espectadores. Asi, las encuestas reali-
zadas por la AFE en 1988 y 1992 con-
cluian que la culpa era de directivos,
que aceptaban la violencia, de entrena-

dores que preferian alinear a los futbo-
listas mas violentos y de los arbitros por
su mala preparacion, su consentimiento
de acciones agresivas al equipo local y
por el inadecuado sistema de designa-
cion.
Y segundo, el de las gradas, donde se
dan dos fenédmenos:
El de los espectadores, que pueden
generar violencia con pancartas pro-
vocadoras. En una encuesta, orga-
nizada por la Real Federacion Espa-
fola de Futbol en 1991 entre los afi-
cionados, se llegé a la conclusién de
que la violencia no la genera el fut-
bol sino la sociedad, sehalando co-
mo culpables a arbitros, jugadores,
aficionados, la propia Federacion,
periodistas, presidentes y entrenado-
res.
Y el de los medios de comunicacion,
acusados de recurrir a la violencia y

it .‘

a los valores heroicos como reclamo
para provocar el interés del especta-
dor, ademas de convertir una simple
competicion en un espectaculo de
pasiones. Junto a esto, la publicidad
deportiva también fomentaria un
materialismo exagerado que, en

HEPE
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ocasiones, ha hecho negocio con la
violencia utilizandola en videos co-
mo "Tarjeta roja", donde se recrea-
ban las imagenes mas impactantes
del juego sucio y violento.

Soluciones

En las dos ultimas décadas se han
propuesto varias soluciones: ampliar las
porterias para paliar la lenta cadencia en-
tre goles; la presencia de un cuarto arbi-
tro; el cambio del color del uniforme arbi-

tral, esos sefiores de negro y malos augu-
rios; la profesionalizacion de los colegia-
dos y el cambio de sistemas de designa-
cion; el endurecimiento de las penas en el
reglamento para perseguir el juego vio-
lento; quitar las vallas de los estadios pa-
ra evitar la sensacion de enjaulamiento a
los espectadores, eliminar las localidades
de pie, mejorar su seguridad ...

Daniel Alia
Diego Espinosa

LISTADO DE GRUPOS ULTRAS DE EQUIPOS DE FUTBOL
DE ESPANA

REAL MADRID:

Denominacién: Ultras Sur, Orgullo Vikingo.

Ideologia: ultraderecha (fascistas), apoliti-
Cos.

Afines: Brigadas Blanquiazules.
Adversarios: Boixos Nois, Frente Atlético,
Herri Norte Taldea, Pena Mujika, Riazor
Blues, Abertzale
Sur.

Socios: 500.

AT. MADRID:

Denominacién: Frente Atlético.
Ideologia: ultraderecha.

Afines: Ligallo Fondo Norte.
Adversarios: Yomus, Ultras Sur, Herri
Norte Taldea.

Socios: 2000.

F. C. BARCELONA:

Denominacién: Boixos Nois, Sang Culé.
Ideologia: de todas.

Afines: Pefia Mugika, Indar Gorri.
Adversarios: Yomus, Ligallo Fondo Norte,
Ultras Sur, Brigadas Blanquiazules.
Socios: 800.

REAL VALLADOLID:

Denominacién: Ultravioletas.

Ideologia: ultraderecha.

Adversarios: Brigadas Blanquiazules, Li-
gallo, Brigadas Charras.

Socios: 90.
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Juegos Popularcs

La recopilacion de estos juegos ha sido propuesta, como una actividad de E. Fisica,

por el profesor de la materia, Jesus del Pico.

Desde aqui queremos invitar a todos, alumnos y también profesores; a practicar hoy estos
juegos tan sencillos y, en muchos casos, inocentes y creativos.

SOEGES DE CORRER

La zapetilla per detrds

PARTICIPANTES: ilimitado

MATERIAL: ninguno

REGLAS: Todos los jugadores se colocan
en corro menos uno que tiene una zapati-
lla en la mano. Cantan la siguiente can-
cion:

A la gallinita por detras,
tris, tras,
ni la ves, ni la veras,
tris, tras.

Mirar para arriba, que caen judias;
mirar para abajo, que caen garbanzos.
A dormir, a dormir,
que los Magos van a venir.

( cierran los ojos)

{EPEN

En ese momento, el que tiene la zapatilla
la coloca detras de uno de los jugadores y
sigue dando vueltas al corro para despis-
tarlos hasta que dice jyal. Los jugadores
abren los ojos y el que se encuentra la
zapatilla detras de él sale corriendo detras
del que se la puso. Si lo alcanza antes de
que ocupe el lugar vacio, no ocurre nada,
pero si no lo hace, se la queda él.

El panvelo
PARTICIPANTES: Mas de cuatro
MATERIAL: Un pafuelo

REGLAS: Se asigna un nimero a los par-
ticipantes de cada
equipo. El arbitro
del juego dice uno
de los numeros vy
los participantes
que lo tengan asig-
nado corren hacia
él para ftratar de
coger el pafivelo y
volver hacia el lu-
gar donde esta su
equipo sin que el
contrario le coja. Si lo coge se le descalifi-
cay si no se le descalifica a él.
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SOEGES DE LANZAR

Les econicds

PARTICIPANTES: ilimitado

MATERIAL: varias canicas

REGLAS: Se hacia un hoyo en el suelo y
se lanzaban las
canicas con el de-
do corazon desde o f
un lugar acordado /
intentando meter- _ f/p /
las en el agujero.

El que lo conse-
guia se quedaba con las canicas de los
demas. Se jugaba durante todo el afo.

bt
&
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La peonze

PARTICIPANTES: Mas de uno
MATERIAL: Una peonza y una moneda
por cada partici-
pante
REGLAS: Se di-
buja una circunfe-
rencia en el suelo
M y cada jugador
' coloca una mone-
da dentro. Se lanza una peonza con los
pies juntos dentro de la circunferencia y la
moneda que logres sacar con ella, sera
tuya.

€Cdrrerds de chapos

Las carreras de chapas eran muy utiliza-
das para imitar las carreras ciclistas.
PARTICIPANTES: mas de uno
MATERIAL: una chapa que ha sido deco-
rada con colores lo mas llamativos posi-
ble, como los equipos ciclistas a los que
se pretende imitar.

Como circuitos podemos circuitos pintados
en el suelo, generalmente sobre cemento

o asfalto o circuitos fabricados en arena.
Estos circuitos pueden ser completamente
lisos o encontrarse con obstaculos en el
recorrido (charcos, saltos,...), complican-
dose mas cuanto mayor es la habilidad de
los jugadores.

REGLAS: los lanzamientos se haran pre-
feriblemente sujetando la ufa del dedo
corazén con el pulgar para luego soltar el
dedo corazén y que impacte con la chapa.
Para comenzar el juego todos los jugado-
res lanzan su chapa lo mas lejos posible.
Una vez que han lanzado todos, el jugador
que ha llegado
mas lejos sale
el primero en|
el circuito, des-:;
pués el jugador:
que ha sido e
segundo, y asi |
sucesivamen- |
te. Este mismo |
sistema es el
que se utiliza

durante la carrera, una vez que todos los
jugadores han hecho su primer lanzamien-
to, en la segunda ronda empezara lanzan-
do el jugador que ha hecho un primer lan-
zamiento mas largo. En el resto de rondas
se seguira con esta norma.

Hay 2 posibilidades a la hora de terminar
la carrera:

- Cuando termina el primero el resto que-
da en la posicién que ocupe en ese mo-
mento.

-.Todos los jugadores terminan el circuito.

Miriam Alonso Gil
Esther Pérez Gonzalez
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Calcntamicnto

Cuando nos planteamos jugar un
partido de baloncesto, correr cinco kildme-
tros o realizar cualquier esfuerzo fisico,
debemos poner en marcha nuestro orga-
nismo de una forma progresiva.

Nunca debemos comenzar una actividad

fisica de una forma brusca ya que ello se-

ria perjudicial para nuestra “maquinaria”.

Entendemos pues por calentamiento, to-

das aquellas actividades anteriores a la

actividad principal, que realizamos de una
forma general y suave para preparar nues-
tro organismo hacia un posterior esfuerzo.

Los objetivos basicos del calentamiento

son:

- Preparar al individuo fisica, fisiologica y
psicolégicamente para un posterior es-
fuerzo.

— Evitar el riesgo de lesiones.

Factores a tener en cuenta en
el calentamiento.

Estos factores son los siguientes:
-DURACION: Dedicaremos al calenta-
miento unos 10 minutos, tiempo suficiente
para poner en funcionamiento todos los
sistemas.

-INTENSIDAD: La intensidad ha de ser
baja. Esta intensidad baja la iremos au-
mentando progresivamente a lo largo del
calentamiento.

-REPETICIONES: Debemos evitar las re-
peticiones excesivas. Las repeticiones
pueden oscilar entre 5 y 8.

-PAUSAS: No son necesarias las pausas,
debemos evitarlas al maximo, o realizarlas
de forma activa (caminar).

En cuanto a la pausa existente entre el
calentamiento y la posterior actividad a
realizar, como puede ser el caso concreto
de una competicion, algunos autores de-
fienden que cuanto mas cerca esté el final
de calentamiento de comienzo de la prue-
ba, el efecto sera mayor, otros sin embar-
go, abogan por un descanso de unos 5’-
10’, procurando no disminuir la temperatu-
ra corporal.

-PROGRESION: Comenzaremos el calen-
tamiento a un ritmo lento, para ir aumen-
tandolo progresivamente.

Actividades a realizar durante
el calentamiento.

Durante este periodo de la sesién debe-
mos evitar todos los ejercicios que impli-
quen fuerza, resistencia, velocidad y agili-
dad, ya que el organismo no esta aun pre-
parado para ello. Realizaremos ejercicios
que impliquen una actividad general, es
decir, ejercicios de caracter global, utili-
zando el mayor numero de segmentos vy
musculos de forma que activen primera-
mente el sistema circulatorio y respiratorio,
para posteriormente activar el sistema
muscular.

Entre los ejercicios mas recomendables
estan los de locomocion, como pueden ser
carrera suave, cuadrupedias, ligeros sal-
tos, ejercicios suaves con pelotas u otros
moviles...

Tipos de calentamiento.

En primer lugar podemos establecer dos
tipos de calentamiento en funcion de su
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localizacion, y segun la zona corporal a
trabajar con posterioridad:

-Calentamiento general: En él debemos
poner en funcionamiento de forma progre-
siva todas las partes del cuerpo.
-Calentamiento especifico: Este tipo de
calentamiento se dirigia a las partes del
cuerpo que luego intervendran de forma

prioritaria, incluso exclusiva. No debemos
olvidar, no obstante, aunque de forma mas
leve, calentar los segmentos en toda su
totalidad.

En segundo lugar, podemos establecer
diferentes formas de desarrollar estos ca-
lentamientos. Cuatro son las formas que
consideramos suficientes reconocer:

Lanzamiento Flexion

de piernas lateral

1. Calentamiento estatico: Este calenta-
miento estd formado casi en su totalidad
por ejercicios de estiramiento realizados
en el mismo lugar, y ejercicios de movili-
dad articular.

Como referencia a este tipo de calenta-
miento podemos indicar los siguientes
ejercicios:

2. Calentamiento dinamico: A este tipo de
calentamiento pertenecen todos los ejerci-
cios que se realizan en desplazamientos
por el terreno.

Son egjercicios de calentamiento dinamico:
-Carrera suave

-Cuadrupedias

-Ligeros saltos

-Giros...

3. Calentamiento mixto: Es una mezcla de
calentamiento estatico y dinamico.
Es aconsejable comenzar con ejercicios

Letnnzeemiento

de brazos

dinamicos, para seguir con algunos ejerci-
cios estaticos.

4. Calentamiento ludico: Es aquel que utili-
za el juego para poner en funcionamiento
todos los sistemas. El juego nos “despierta
de forma progresiva”.

Vuelta a la calma.

Necesitamos que nuestro organismo vuel-
va a la normalidad poco a poco, sin brus-
quedad.

Para conseguir este objetivo utilizaremos
ejercicios calmantes y relajantes.
Ejemplos:

-Carrera suave

-Caminar

-Ejercicios respiratorios ...

Sofia Periafiez Agueda
Laura Prieto Pindado
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| eroietses quatre épouses

Il était une fois un roi qui avait 4 épouses.
La quatriéme était celle qu'il aimait et
choyait le plus.

[l aimait aussi sa troisieme femme, et s'af-
fichait avec elle dans les royaumes vois-
ins, tout en craignant qu'elle ne le quitte
pour quelqu'un d'autre.
La deuxiéme femme était toujours plai-
sante, patiente et pleine d'égard. Il I'aimait
aussi beaucoup. Elle était toujours la en
cas de probléeme.

Quant a sa premiére femme, le roi l'igno-
rait totalement, méme si elle I'aimait pro-
fondément.

Un jour, le roi tombe malade et se meurt. Il
se rend alors compte que malgré sa vie de
luxe et ses 4 femmes, il va bientét se
retrouver tout seul.
Il appelle sa quatrieme femme:
- "Toi que j'ai aimée par-dessus
tout, que j'ai parée des habits les
plus précieux, veux-tu me suivre
maintenant que je me meurs?"
"Pas question”, réplique-t-elle,
avant de s’en aller.
Le roi recoit sa réponse comme un coup
de poignard au cceur et profondément at-
tristé, il se tourne vers sa troisiéme
femme:

- "Toi que j'ai aimée toute ma vie,
veux-tu me suivre maintenant que
Jj e m e meurs?"”
- "Non! répond-elle, la vie est trop
belle! J'en profiterai pour me re-
marier."
Le roi sent tout a coup son cceur flancher
et se glacer. Il pose alors la méme ques-
tion a sa deuxiéme femme:
- "Tu as toujours été la quand j'ai
eu besoin de toi. Veux-tu me suivre
maintenant que je me meurs?"
- "Désolée, dit-elle, tout ce que je
puis faire c'est t'accompagner jus-
qu’a ta tombe."
Anéanti, le roi entend
alors une voix:
- "Moi je viens
avec ftoi et te
suivrai ou que
tu ailles”.
Il 1éve les yeux et apercoit sa premiére
femme, qui n’a plus que la peau sur les os.
Profondément attristé par ce spectacle, le
roi regrette de ne pas I'avoir mieux traitée
en temps voulu.
Nous aussi, avons 4 femmes dans la vie:

La quatriéme c'est notre corps: malgré
tout le temps, I'énergie que nous lui consa-
crons, nous finirons par la laisser derriere
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nous.

La troisieme, ce sont nos biens maté-
riels, notre statut, notre argent: ils pas-
seront a d'autres.

La deuxiéme, ce sont la famille et les
amis. Malgré leur fidélité, ils ne pourront

TROUVE LA BONNE
REPONSE

Numéro 1/5 : ®

A quelle épouse le roi ne de-
mande-t-il pas de le suivre ?
Réponses :
1. a sa troisiéme épouse
2. a sa premiére épouse
3. a sa deuxiéme épouse
4. a sa quatrieme épouse

Numéro 2/5 :

Au moment de mourir, le roi demande a
ses épouses de
Réponses :

1. lui rester fidéles aprés sa mort

2. le suivre

3. vendre leur chateau

4. s'occuper de leurs enfants

Numéro 3/5 :

Le roi avait peur :
Réponses :
1. de tomber malade
2. que sa troisieme épouse ne le
quitte
3. de ses sujets

au mieux que nous accompagner a notre
derniére demeure.

La premiére enfin, c'est notre ame, si
souvent négligée. Et pourtant, c'est la
seule qui nous accompagnera ou que
nous allions.

Numéro 4/5 :

Un jour, le roi

Réponses :

1. meurt soudain

2. se rend compte qu'il va se retrouver
seul

3. tombe malade

4. fait venir ses quatre épouses

Elle était toujours patiente, plaisante et
pleine d'égard :

Réponses :

1. sa premiére épouse

2. sa quatriéme épouse

3. sa troisiéme épouse

4. sa deuxieme épouse

Marta Llorente
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Mots ( roisés




1

Todas las lenguas se nutren de otras
para enriquecerse. Los elementos que
una lengua, a lo largo de su historia, toma
de otra se denominan préstamos, y gali-
cismos se denominan a los préstamos
procedentes del francés.

En la actualidad, casi todos los préstamos
linglisticos que se incorporan al espanol
proceden del inglés. En otros tiempos fue-
ron del francés. Esto responde a épocas y
modas. Dos épocas fue-
ron muy prosperas en la
introduccién de galicis-
mos en espaiol: La Edad
Media, a través del Cami-
no de Santiago. Jamoédn,
hereje, joya, manjar, ja-
mas... son palabras de la
época; y el siglo XVIII,
siglo de esplendor fran-
cés. Durante esta época,
los galicismos que se in-
trodujeron fueron relati-
vos sobretodo a la moda
y a la gastronomia: pan-
talon, chaqueta, blusa,
pana, croqueta, galleta,
botella... entre otras.

Cuando las palabras se introducen en la
nueva lengua, estas sufren un proceso de
adaptacion, generalmente fonético y orto-
gréfico. Los sonidos franceses, en este
caso, se sustituyen por el equivalente es-
panol y su grafia correspondiente.

(Halicismos

Chauffeur > chofer o choéfer., boule-
vard > bulevar

Algunas palabras que se han tomado re-
cientemente conservan su grafia y a veces
hasta su pronunciacién: foie-gras, affaire,
maillot, eau de toilette..., y es muy comun
que, dependiendo del usuario, haya inclu-
so diferencias de pronunciacion y de orto-
grafia: chalé o chalet, cruasan o croissant.
La adaptacion se produce también desde
el punto de vista semanti-
co. El nuevo término pue-
de matizar significados o
afiadir significados nue-
vos a los ya existentes.
Asi por ejemplo un pa-
fiuelo para el cuello en
francés se dice foulard,
pero en espanol fular es
un panuelo al cuello de
seda; o chalet en francés
se refiere a una casa de
madera en la montafia y
en espafol es una casa
unifamiliar con jardin.

Muchos son los elemen-
tos de la cultura francesa
y galicismos presentes
en nuestra lengua. Unos completamente
adaptados que pasan desapercibidos y
otros facilmente reconocibles. Compro-
badlo en estas historias contadas por
companeros vuestros, en un perfecto cas-
tellano pero repleto de galicismos.
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Historia 1

Un dia mi novio me dijo: “mon amour, por
nuestro aniversario te llevaré a cenar a un
restaurante”. Para una celebracion tan
especial imaginé que me llevaria a un res-
taurante muy chic, de esos frecuenta-
dos por la élite.

Esa misma tarde me fui de compras a
una boutique de moda con mucho gla-
mour. jPensé en vestirme de galal. El
maniqui de la vitrina tenia una blusa de
satén beige muy bonita pero la depen-
dienta me sugiri6 que para la ocasion iria
mas elegante con el corsé que me mos-
traba, y que quedaria muy bien con un
echarpe o un fular de tisu y algo de bisu-
teria. Después, en una perfumeria me
compré un perfume de Channel y una
caja de maquillaje.

Esa tarde, antes de cenar, fui a la pelu-
queria y la peluquera me hizo un tupé
bastante incémodo.

Cuando mi novio me pasé a buscar, en lo
Unico que se parecia a mi es en que olia a
colonia. Llevaba un pantaléon de pana
marrén y una camisa de franela. Ambos
nos quedamos muy sorprendidos al ver-
nos.

Ya en el restaurante el maitre nos instalo
en un rinconcito muy confortable, enmo-
quetado y ambientado con collages, pero
al lado de una mama con un bebé que no
pardé de llorar.

El mena era poco variado. De primero
habia puré, entremeses, consomé y
foie-gras;

de segundo escalope, croquetas, soufflé
de verduras y vol-au-vent de paté.

Pensé que mi novio se habia vuelto loco:j
traerme a comer puré y croquetas un dia
tan especial y siendo él un gourmet tan

exigente!. Después lo entendi, los postres
eran jcaprice des dieux!: mousse de
camemberg , croissants con confitura
de frambuesa, crépes flambeados, fon-
due de chocolate, flan con merengue y
marron glacé.

Hace unos afios nos reunimos en petit
comité un compafiero y yo, organizadores
de espectaculos, con otros dos empresa-
rios de moda, para un affaire de presu-
puestos de vestuario. Tomamos un con-
somé, un escalope y una fondue de cho-
colate para dos. Cuando estabamos termi-
nando el postre el maitre se acerco a la
mesa y nos ofrecié dos chupitos de cog-
nac, para hacer bien la digestion.jOh la
l1a!_dije,_jqué fuerte esta!l. El chef salid y
nos pregunto “¢todo bien?,”
_jchapeaul!_, contestamos nosotros

Al salir del restaurante dimos un paseo
por un jardin cercano. De repente me pa-
recié tener un déja vu: mi novio, yo, el jar-
din .., esto lo habia vivido antes.

Mientras paseabamos, vimos una roulotte
gue anunciaba la premiére de un especta-
culo a las 22h00 en el cabaret del Gran
Bulevar. Era un ballet que empezaba su
tournée en la ciudad y en el que debuta-
ba una glamorosa vedette.

Como soy amateur del ballet mi novio
decidié llevarme a ver el espectaculo. A la
entrada un conserje nos pidié el carné y
a la salida nos dieron un souvenir, se tra-
taba de una cassette con la musica del
espectaculo. jfue una noche inolvidable,
llena de pequefias anécdotas para recor-
dar!

Vanesa Restrepo
Irene Sanchez
Maria Pascual
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Historia 2

La reunion fue en la suite del hotel mas
cotizado y con mas glamour de Toulou-
se, el famoso Oh la I1a!!

Les dimos nuestra confianza pero ellos
tenian un complot contra nosotros para
sacarnos dinero. Querian explotar nues-
tro negocio e intentaron chatajearnos.
Como el asunto se alargaba, continuamos
las negociaciones en Chez Pierre, res-
taurante que habiamos reservado para la
ocasion. EI maitre nos recomendo verda-
deros manjares: escalopes flambeados
al foie-gras, vol-au-vent de paté y ja-
mon con besamel, y croquetas de cham-
pinén al roquefort. Como postre crépes
de merengue con marrén glacé o flan
acompanado con mousse de galleta. Fi-
nalmente el sumiller y nos ofrecio el me-
jor vino de Burgonfa.

Después de mucho debatir, llegamos por
fin a un acuerdo financiero que sellamos
brindando con champan. Desgraciada-
mente, no pudimos zanjarlo porque habian
olvidado la contrasefia del ordenador y no
pudimos acceder a los dossiers con los

precios acordados.

Por la noche decidimos invitar a los com-
pafieros de la moda a ver el ballet que
habiamos organizado con su vestuario y
que estaba realizando un tour por toda
Europa. Las protagonistas eran vedettes
de cabaret que debutaban en el rol de
bailarinas clasicas.

Entramos con nuestro carné VIP y nos
instalamos en el palco. Pronto nos avisa-
ron de los problemas de vestuario: las cre-
malleras y los corchetes de las chaque-
tas y los maillot empezaron a romperse
debido a la mala calidad de las prendas,
las pelucas no aparecian ... juna verdade-
ra debacle!.

En ese momento uno de los empresarios
de moda y yo tuvimos un vis-a-vis donde
rompimos el trato acordado esa tarde.

Miriam Alonso
Sofia Haloui
Esther Pérez
Alberto Sanchez

llustracion
Alumnos de 1° ESO
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L | Irish - Spanish Exchange 2008:

Sur\/cy

As you know, students of 4™ E.S.O. and 1% Bachillerato have participated in an ex-
change with Gorey Community School of Ireland. They will speak about their experiences
during Exchange by answering these four questions:

Which was the best moment in Spain?

1.
2.  Andinlreland?
3.  What did you like the most?

4. How was, generally speaking, your experience?

PAZ SASTRE MADINABEITIA:

1. When we all were dancing at the Main
Square songs such as ‘Paquito EI Choco-
latero’ or ‘La Amapola’

2. Their welcome, Gorey Community
School and the trip to Dublin.

3. The Irish people and its atmosphere.

4. Brilliant! | have no words to describe it!

DIANA GARCIA MENDEZ:

1. Saturday and Sunday night, because
we had a lot of fun!

2. Saturday night and a party we had at a
rich boy’s house. The games and Louise
and Jack’s duo at Anna’s party.

3. The trip to Dublin and the day we went
to the pub at the Gaelic League to listen to
some traditional Irish music.

4. Very good, because my host family and
my house were fantastic. Moreover, there
are lots of things to see. The worst things
were the weather, and breakfast and
lunch, but dinner was usually very good.

MARIA ALVAREZ ROSADO:

1. Saturday night, when we went party with
the Irish people, the visit to the Space
Base, and on Sunday afternoon, when we

were dancing ‘El Rondon’.

2. | liked every evening, the National
Aquatic Centre, and the bowling game.

3. Bowling and The National Aquatic Cen-
tre

4. Really good, since we learnt lots; we
learnt how Irish people live, and we had a
brilliant time with the students, because
they were lovely and amusing.

SANDRA GARCIA ALVAREZ:

1. Saturday night and Sunday morning at
the Parade. Saturday afternoon also, when
we went to the Space Base.

2. The visit to the National Aquatic Centre,
the bowling game, and the parties at the
students’ houses.

3. Dublin City, and the National Aquatic
Centre (NAC).

4 Very good, because we met new people,
we went abroad, we spoke English, and
therefore it's a brilliant experience. The
Irish people treated us very well!

DANIEL ESTEBAN ROBLEDO:

1 All of them! But especially the Carnival
days, disguising them and seeing how
much they were enjoying themselves.

HDAC
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2. Seeing the green fields, St Patrick’s Day
and the visit to Newgrange.

3. The green Irish landscape, the people,
and everything in general, because | really
loved the country!

4. |t was absolutely great for me, because
I had lots of fun, and they treated me really
well.

GEMA I1ZQUIERDO CABRERO:

1. Carnival Saturday night and the Parade
on Pifiata Sunday.

2. The family day, since some of us went
to a shopping center.

3. The evening parties and dinners.

4. It’s true that | complaint lots, but | can
just complain about the trips, because |
didn’t like them much. The rest was quite
good though.

MIRIAM DEL COSO ALVAREZ:

1 The trip to Salamanca and the whole
weekend.

2. Everything! But especially the trips to
The NAC, Newgrange and Dublin

3. Newgrange and the Trinity College.The
way we were treated by the Irish people.

4. Really good, because ['ve seen many
things and I've learnt lots. If | had the
chance again, | would repeat this experi-
ence.

IBOR BLAZQUEZ ROBLEDO:

1. The trips and the weekend, apart from
the good attitude of the Irish students.

2. I'm fascinated by absolutely all the time
we spent in Ireland. Every second | spent
there equals a gold ingot!

3. That the lIrish students and people in
general were very nice to us, really friendly
and generous, perfect ambassadors of
their country and excellent hosts!

4. Very very good, since | went with good

©

friends and although not everything was
perfect (because of some people), this ex-
perience left me a good taste in my mouth.

SANDRA GONZALEZ GONZALEZ:

1. The farewell party, and the trip to Ma-
drid. Saturday night and Sunday were bril-
liant too.

2 The day we spent at Gorey Community
School, and the bowling game.

3. The houses there (especially the one
belonging to the richest man in Gorey!),
the parties at the students’ homes, and the
Irish customs.

4. Really good! The Irish people were ab-
solutely lovely and everybody spoke to us.
Moreover, all the Irish students were totally
amusing and nice!

IRENE ROSADO ALIA:

1. Saturday and Sunday, since all of us
(Irish and Spanish people) enjoyed it lots.
2. The trip to the NAC, the bowling game,
the beach and the parties at the students’
homes.

3. The trip to Dublin, although it rained...
what a pity!

4. Brilliant! | really enjoyed it, except for
the food!

MARILYN DENISSE PIVAQUE
GRANDA:

1. The trip to Salamanca
2. Every moment! | really had a great time,

because everybody was lovely.
ADHRGA




3. Everything! But espe-
cially the trip to New-
grange.

4. | loved it, because
I've known a different
culture and everybody
was very nice and I
cheerful. If | could do 3"
the exchange again, | would repeat it.

MIRIAM ALONSO GIL:

1. The trip to Madrid, since it was by the
end of their staying here and we felt
closer. There was more reliance among
us. The party at ‘El Finde’ was also bril-
liant!

2. The dinner at Anna Delaney’s house:
we were all playing Twister,
singing, dancing, and we K-
had a good laugh; it was a
great night!

3. The good relationship
between Spanish and Irish
students.

4. In my case it was quite
bad, because my family
was awful, the house was very dirty and |
didn’t like the trips. We didn’t see anything
important!

ESTHER MENDOZA PERDIGUERO:

1. Friday and Saturday night, since we all
enjoyed ourselves lots. Lunchtime during
the trip to Madrid, as we had lots of fun
with our exchanges.

2. The dinner at Anna’s house, it was so
tasty!

3. The Trinity College Library, the lIrish
people, since they are all very nice and
they are absolutely crazy!

4. |t think the Spanish part was much bet-
ter, since they saw more important things
and cities here and were more free. The

AP

food there was awful and we just ate typi-
cal food the last evening. | think we made
a greater effort here to make everything
great. | would repeat it, and there are more
positive things than negative ones, but the
trips were much worse than we expected
at first.

VERONICA PRIETO DOMINGUEZ:

1. Carnival Saturday, with all the Irish stu-
dents disguised, and with no teachers, just
with lots of friends.

2. After each party, the time | spent with
the Kavanagh family in the living-room.

3. The only thing I liked was my host fam-
ily, 1 think they were the best of all the Irish
families.

4. A bit disappointing, because
the life standard was totally
different, the customs were
| strange, the timetables were
abnormal, the food was awful,
the trips were deceiving, as
well as the whole country.

Even Alex, my exchange part-
ner thought Spain was better.

ESTHER PEREZ GONZALEZ:

1. The farewell dinner at The Castrejon,
and the farewell at high school, when all of
us were holding the others and crying be-
cause we were going to miss the others a
lot.

2. Anna Delaney’s dinner, as we really en-
Joyed ourselves by singing, playing Twister
and dancing.

3. The relationship between Irish and
Spanish people.

4. Very positive, both here and in Ireland
(but a bit more in Spain). And although |
would improve many things in Ireland, I've
learnt lots, and | will never forget this ex-

perience.
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Discos que las alumnas de tercero te recomiendan:

RIHANNA

Rihanna naci6 el 20 de Febrero de 1988. Es una cantante barbadense
ganadora de un Grammy. Su musica tiene influencias Pop, Reggae,
Dancehall y Dance.

Se ha hecho conocida en muchas partes del mundo gracias a su ultimo
album “Good Girl Gone Bad” y especialmente a la cancién “Umbrella”,
que disparo la venta de paraguas que la gente compraba para llevarlos
a las discotecas y bailar la cancién.

Antes de este album, Rihanna ya habia grabado seis, pero sin conse-
guir que la gente la apreciara por su musica. Ha tenido que luchar mu-
chisimo para conseguir el éxito a pesar de sus 19 anos.

Animo a la gente a que escuche otros tipos de musica y no se limite sélo a lo que ya sabe
que le gusta.

Raquel Merino Rubio

DEDBE

Su primer disco sale al mercado en el 2004 con el titulo PA
FUERA TELARANAS. Son canciones escritas en femenino sin-
gular, donde el amor se hace poesia con una naturalidad extra-
ordinaria.

MALO es su primer single y ha sonado en todos los sitios, nos
habla del maltrato a las mujeres.

“Ella” es una cancion muy animada en la que nos cuenta que
tras una ruptura no te puedes hundir ni descuidar, que la mujer
puede conseguir todo lo que se proponga; es su segundo single.

Los temas de sus canciones son la violencia de género.

Bebe también es la voz de la banda sonora de “"Aida’" con ~"Que nadie me levante la voz™
Yo, personalmente animo a toda la gente a que escuche estas canciones porque dan el
mensaje de que las mujeres maltratadas, que lo pasan verdaderamente mal, son capaces
de luchar y vencer sus miedos, y sentir que valen mas de lo que ellas creen por todo lo
que han vivido; pues las hacen sentir culpables de todo el infierno que les ha tocado vivir.

Claudia Martin
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E_l mundo de Warhammer

2Qué es el mundo de Warhammer?

Warhammer es un juego de estrategia al
que pueden jugar dos a mas jugadores.

En Warhammer 40.000 existen 10 tipos de
ejércitos: Marines Espaciales, Hermanas
de batalla, Guardia Imperial, Marines del
Chaos, Eldars, Eldars Oscuros, Tiranidos,
Orkos, Tau y Necrones

En Warhammer Fantasy hay 14 tipos y
son: El Imperio, Condes Vampiro, Breto-
nianos, Hombres Lagarto, Hombres Bes-
tia, Guerreros del Chaos, Reyes Funera-
rios, Orcos, Enanos, Altos Elfos, Elfos Os-
curos, Elfos Silvanos, Ogros y Skavens.

También hay otros tipos de juegos de war-

hammer como: Mordeim, Blood Bowl,
Warmaster, Epec Armagueddon, Batlle-
fleet Gothic y El Sefior de los Anillos.

;Como preparar tu ejercito?

Hay diversas tiendas por todo el mundo
donde comprar tu ejercito, el que mas te
guste "claro esta"; después soélo tienes
que montar poco a poco las miniaturas o
vehiculos y pintarlos a tu gusto, incluso
creando tu propio esquema de colores.

Puedes crear tus propios soldados y vehi-
culos personalizados con las piezas de
otras matrices o piezas sobrantes, todo a
tu gusto.

Estos son dos tipos de ejercito:

WARHAMMER
45000-

TEMPLARIOS NEGROS

MARINES ESPACTALES DE WARHAMMER
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;. Como se juega a Warhammer?

Cada jugador escoge el ejercito que ha
preparado,montado y pintado en su tiem-
po libre y con su propia imaginacion. Se
acuerdan los puntos a los que se va a
jugar en la batalla; seguidamente, prepa-
ramos las listas del ejercito (cada jugador
la suya), y sobre el tablero o mesa, se pre-
para el campo de batalla con la esceno-
grafia, donde colo-
camos también las
tropas y vehiculos
de cada bando. Fi-
nalmente, cada ju-
gador tira un dado
para ver quien em-
pieza primero y ya
solamente hay que
seguir estos pasos
en orden, dependiendo del juego: Movi-
miento,Disparo y Asalto.

Un ejemplo de campo de batalla puede
ser una ciudad imperial de warhammer
40.000

UNA CUDAD IMPERIAL DE

WARHAMDNMER 40.000

Concursos, Torneos vy la revista oficial.

Existen varios concursos (de pintura, de
batalla); pero el mas famoso es el GOL-
DEN DEMON, que reune millones de afi-
cionados al hobby y jugadores expertos,
aparte de los espectadores.

Para informarnos de todo lo ocurrido en
los torneos y concursos tenemos la revista
oficial WHITE DWARF, que nos comenta
todas las novedades de las miniaturas que
sacaran en los
préximos meses y
los resultados de
los torneos y con-
cursos, incluyendo
fotos de los partici-
pantes y ganadores.
La revista sale a la
venta cada mes en
las tiendas de Game Workshop.

Espero que os haya gustado el hobby y
0s animo a que lo probéis y disfrutéis de
él, sobre todo si es con amigos. Un saludo
y hasta pronto.

Ivan Robledo Gonzalez

Berserkers de Khorne
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Foor 8

A |nformatica facil: Como crear Archivos

Hoy en dia, practicamente todos
los ordenadores del mundo tienen instala-
do el software Adobe Acrobat. No importa
la plataforma utilizada ( Macintosh, Win-
dows, etc,) ni los programas que cada uno
de los usuarios tengamos en el ordenador,
seguro que en nuestro disco duro hay al-
guno de estos archivos.

¢Cuadles son las ventajas que ofrecen
estos archivos?

Las ventajas de este formato son muchas.
Estas son las que considero mas impor-
tantes:

«Ocupan poco espacio. “Pesan” poco
al estar comprimidos.

eMantienen el mismo aspecto y mues-
tran la misma informacién que los archi-
vos originales, ya sean de texto, dibujos,
3D, graficos en color, fotos, etc., indepen-
dientemente de la aplicacién utilizada pa-
ra crearlos. Esta quizas sea su mayor
ventaja y de ahi su uso masivo en Inter-
net. Podemos crear un archivo con cual-
quiera de nuestros programas, convertirlo
a PDF, y enviarlo por la red con la seguri-
dad de que quien lo abra lo va a visionar
como nosotros lo hemos creado, aunque
no tenga instalado el programa con el que
lo hemos hecho.

«Se puede buscar texto dentro de los
documentos para encontrar palabras,

FDr

campos de datos, etc.

¢Como hacemos un archivo PDF de
uno de nuestros archivos de Word, de
imagen, etc.?

Existen varios programas, pero
hemos elegido PdfCreator por ser un pro-
grama gratuito, con posibilidad de poner
en castellano y, como no podia ser me-
nos en esta seccién, muy facil de usar.
¢ Empezamos?

1.- En primer lugar, tendremos que des-
cargarnos el programa de la pagina oficial:
(http://sourceforge.net/projects/pdfcrea
tor) e instalarlo en nuestro ordenador. No
exige grandes dificultades, salvo que la
pagina esta en inglés (esto es sdélo un
ejemplo de la importancia de saber idio-
mas). Si tienes problemas al descargarlo,
pidenos ayuda a Raul o a mi y te propor-
cionaremos el programa. Al instalar la apli-
cacién te creara una “nueva impresora’
llamada PDFCreator que sera una mas de
las que te aparezcan cuando quieras im-
primir un documento.

2.- A continuacion vamos a convertir un
archivo de Word en Pdf, por ejemplo este:
Tenemos que abrirlo y a

ﬁr continuacién seguir la secuen-
cia: Archivo>>> Imprimir y
seleccionar, como en la ventana siguiente,

@



Imprimir. @

Trpresora —
Mombre: e Fax [ Propiedades |
Estada: )

Tipo: £, UNONOCHUSIHP COLOR
Ubicadién: [ tmprinir a archive

-
Comentario: o Fax ["] Doble cara manual

Intervalo de pé

jm
L\:é HP Deskdet 815C

@ Toda [1 =
) Pagina acku]
o : (3 Microsoft Office Document Image Yriter
) Pagnas; %_ﬁ_\ ] Trksrealar
Escriba ndmeref ™
separadas ,;.{ . NFOFCrestor
Imprimir: |Ditumento -
. F =—————  Péginas por hoja: 1 pégina v
Imprimir sélo: | Elintervalo ¥ T
Escalar al tamafio del papel; | 5in ajuste de sscala v

la impresora deseada: PDFCreator y por
ultimo >>> Aceptar.
Se nos abrira una nueva ventana, donde

1 PDFCreator 0.9.3 X

Titulo def documento

[separslibros |

Fecha de creacién
2070303232805 | [ #hoa )

Fechade

20070303232805 | [ #hoa ]

Butor
[Mariane Martin |

Bsurlo;
Palabtas clave,

Al terminar, abiir el documento con el progiama predeterminado

Poner en cola de
impresin

[ Cancelar ] [ Opeiones l l endail l { Qualdath

podremos modificar algunos datos, si que-
remos de fechas y autores, aunque no es
necesario completar nada para la conver-
sion. Pulsamos el botén Guardary, se-
guidamente aparecera una ventana ya
conocida en la que tendremos que indicar
donde queremos que nos guarde el archi-
vo y pinchar en Aceptar.

El programa simula con una animacién la
conversion del archivo y ya tenemos este
nuevo archivo, idéntico al anterior pero en
formato PDF y con la diferencia de que el
anterior ocupaba 306 KB y este solamente
78,1 KB.

T_F-E Y ya esta.
= FACIL... ;{NO?

Sepatalibros

Mariano Martin Garcia
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Como ya se sabe, no todos los alumnos quieren salir en la foto.
Recordemos: “No estan todos los que son, pero si son todos los que estan”
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