
ENCINA 
Nombre vulgar:  

Encina. 

Nombre científico:  

Quercus ilex 

Hábitat:  

Originario de la zona mediterránea, está condicionado por las condiciones 

pluviométricas y por el terreno en el que se encuentra. Probablemente sea el árbol más 

característico de España. 

OBSERVACIONES 

Tipo de hoja:  

Son duras, con un color verde oscuro por la parte superior y de color grisáceo por la 

inferior. Las ramas inferiores y están formadas de espinas. Su hoja es elíptica y alargada, 

que es estrecha en ambos extremos. 

Altura:  

Puede medir de 16 a 25 metros. 

Floración:  

Florecen desde marzo hasta mayo. 

Descripción:  

Tiene una copa grande que tiene forma redondeada y hojas muy frondosas, con la 

capacidad de medir 25 metros de altura. Tiene un crecimiento lento, tarda varios años 

para alcanzar un metro. Para poder crecer necesita buena luz. Es la bellota, se trata de 
un fruto seco, con una sola semilla. Las bellotas tienen una longitud de 30-40 mm. 

Aplicaciones culinarias:  

Se cultiva por sus bellotas, que sirven de alimento para el ganado. La madera es dura y 

no se pudre por lo que se usa para construir herramientas, carros... Sirve de aislante 



térmico. Es rica en taninos que tienen función cicatrizante, detienen el sangrado y son 

antibacterianas. Se ha utilizado contra el dolor estomacal. 

Información:  

Es un símbolo de longevidad y solidez según algunas religiones, autoridad espiritual y 

terrenal. Puede llegar a representar la fuerza y la justicia. Según la biblia es un lugar de 

culto, el árbol sagrado. En la cultura hebrea estos árboles se convirtieron en un punto de 

contacto y comunicación con la divinidad. 
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