ALMEZ

Nombre vulgar: Almez
Nombre cientifico: Celtis australis

Habitat:

El almez es un arbol que viene de la zona del Mediterraneo, especialmente del sur de
Europa, norte de Africa y parte de Asia. Le gusta mucho el sol y el clima célido, por eso se da
muy bien en zonas templadas. Lo puedes ver en parques, caminos rurales y hasta en calles
de pueblos.

Observaciones:

Tipo de hoja: Caduca (eso quiere decir que se le caen en otofio).
Altura: Puede medir entre 10 y 25 metros, jbastante alto!

Floracién: Florece a mediados de primavera, cuando empieza el buen tiempo.

Descripcion:

Es un arbol fuerte y resistente, que puede vivir muchos afios. Su tronco es liso y de color gris
claro, aunque con los afios puede tener algunas grietas. Las hojas son de un verde intenso,
alargadas y con forma de punta. Las flores son pequeiiitas y no llaman mucho la atencién.
Da unos frutos redondos, como bolitas, de color oscuro cuando estan maduros. A estos
frutitos se les llama “almecinas” y antes se comian como golosinas naturales.

Aplicaciones culinarias:

Aunque no es muy comun hoy en dia, los frutos del almez se comian hace afios, sobre todo
en los pueblos. Tienen un sabor dulcecito y se podian comer directamente del arbol. No se
usa mucho en la cocina moderna, pero en la antigiiedad se valoraban por su sabor y porque
eran faciles de encontrar.

Informacion:

El almez es un arbol que representa la fuerza y la resistencia. En algunos lugares se le llama
“arbol de la vida” porque puede vivir muchisimos afios y soportar grandes sequias. También
se ha usado en la historia para hacer herramientas, bastones o mangos de herramientas
porque su madera es dura pero facil de trabajar. Es un arbol muy especial para la
naturaleza, porque da sombra, comida a los pajaros (que se comen sus frutos) y ayuda a
cuidar el suelo con sus raices.
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